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I. Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета его роль в образовательном процессе.
Настоящая образовательная программа предмета «Подготовительный хор» (народное хоровое пение) составлена с учетом рекомендаций по разработке программ учебных предметов дополнительных общеразвивающих программ в области искусства. Программа разработана для подготовительного отделения Детской школы искусств и входит в блок подготовительных дисциплин.
Активное формирование музыкальных способностей, творческих и исполнительских навыков у детей дошкольного возраста в условиях учреждения дополнительного образования, в частности, в подготовительных группах школ искусств, является одним из важнейших факторов, определяющих успех дальнейшего музыкального обучения.
Раннее приобщение детей к музыке создает необходимые условия для всестороннего гармонического развития личности ребенка, а также помогает выявлению музыкально одаренных детей.
Педагогические возможности детского фольклора здесь безграничны. Именно в фольклоре, в народной мудрости заложены большие возможности для воспитания творческого отношения детей к окружающему миру. Огромен воспитательный потенциал, который несут в себе жанры народного творчества: народные праздники, игры, обряды и т.д. Народное хоровое пение способствует развитию музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, актерского мастерства.
Предмет «Подготовительный хор» является начальным этапом народного хорового пения. Он входит в блок подготовительных дисциплин дошкольного музыкального образования. Занятия по хору проходят в параллели с занятиями по предмету «Музыкальная азбука» и взаимодополняют друг друга. На занятиях хора закрепляются навыки, полученные на занятиях по музыкальной азбуке, на занятиях

по музыкальной азбуке используются для примеров знакомые детям песни из репертуара хора.
2. Срок реализации учебного предмета « Подготовительный хор»


Программные требования, указанные в этой работе, рассчитаны на групповые занятия по предмету «Подготовительный хор» с детьми 5-ти и 6-ти-лет, готовящихся затем к поступлению в 1 класс Детской школы искусств «Юность». Дети, поступившие на подготовительное отделение в 5 лет, занимаются два года, дети, поступившие на подготовительное отделение в 6 лет, занимаются один год. Занятия проводятся на внебюджетной основе.

3. Объем учебного времени.


Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета
«Подготовительный хор»:

	Возраст
	5 лет
	6 лет

	Максимальная учебная
нагрузка (в часах)
	30
	30

	Количество аудиторных
занятий по 0,5 часа
	60
	60



4. Форма проведения учебных аудиторных занятий


Форма проведения учебных аудиторных занятий: групповая (до 30 человек), в рамках урока продолжительностью 25 минут два раза в неделю. Обучающиеся первого и второго года занимаются вместе.

5. Цель и задачи образовательной программы «Подготовительный хор»


Цель программы – личностное развитие учащихся посредством освоения русского народного песенного искусства.
Задачи программы:
1. Приобщение к лучшим традициям русской художественной культуры. Изучение разнообразных произведений детского музыкального фольклора (прибаутки, потешки, скороговорки, игровые песни и др.)
2. Пробуждение интереса и любви к Отечеству, его прошлому и настоящему. Активизация этнического самосознания.
3. Освоение вокально-певческих навыков.
4. Освоение элементарных понятий из области музыкальной, вокальной грамоты и этнографии.
5. Развитие координации движений, умений и навыков ритмических движений под музыку, перестроений и простейших элементов народного танца.
6. Развитие навыков игры на традиционных простейших инструментах (ложки, бубен, свистульки, рубель и т.д.)
Осуществление этих задач основывается вначале на интуитивности детского восприятия. Сознательным же восприятие ребенка становится лишь после практического освоения ряда навыков в слушании и пении.

6. Обоснование структуры программы учебного предмета


Согласно рекомендациям по разработке программ учебных предметов дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных и общеразвивающих программ в области искусства программа содержит следующие разделы:
· Сведения о затратах учебного времени, предусмотренных на освоение учебного

предмета;
· Распределение материала по годам обучения;
· Описание дидактических единиц учебного предмета;
· Требования к уровню подготовки обучающихся;
· Формы и методы контроля, система оценок;
· Методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы
«Содержание учебного предмета».


7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета


Большое значение в работе с группой имеет организация учебного процесса: Занятия проводятся в просторном помещении, музыкальный инструмент хорошо настроен, парты и стулья - соответствуют росту детей, в классе есть доска с нотными линейками. Предусмотрены наглядные пособия и детские музыкальные инструменты. Дети приходят на занятия в легкой одежде и обуви. Помещение регулярно проветривается.
Дидактический материал подбирается а также разрабатывается преподавателем самостоятельно.
II. Содержание учебного предмета
Хор является обязательным предметом на протяжении всех лет обучения в школе. Он неразрывно связан со всеми музыкальными дисциплинами и выполняет важную функцию музыкального развития обучающегося. Он является помощником в овладении музыкальным искусством и важным звеном неразрывной цепи воспитания творческого человека.

Учебно-тематический план


	№
	Тема
	1-2 год обучения

	
	
	Вид учебного занятия
	Учебная нагрузка
(в часах)
	Аудиторные занятия
(в часах)

	1.
	Вводное занятие
	урок
	0,5
	0,5

	2.
	Прослушивание голосов
	урок
	0,5
	0,5

	3.
	Дыхание. Певческая установка
	урок
	2
	2

	4.
	Звуковедение
	урок
	3
	3

	5.
	Дикция. Артикуляция
	урок
	2
	2

	6.
	Освоение метро-ритма в игре на
шумовых инструментах
	урок
	2
	2

	7.
	Освоение	жанровой	системы
русского фольклора
	урок
	5
	5

	8.
	Ознакомление	с	русским
народным календарем
	урок
	5,5
	5,5

	9.
	Унисон
	урок
	2
	2

	10.
	Сценическое воплощение песен
	урок
	6
	6

	11.
	Текущий контроль
	концерт
	1
	1

	12.
	Промежуточный контроль
	Итоговый
концерт
	0,5
	0,5

	ИТОГО
	
	30
	30








Наиболее подходящим для начала формирования творческого подхода к

исполнительской деятельности детей на основе музыкального фольклора является дошкольный возраст, когда интенсивно развиваются способности ребенка и формируется его личность.
В этом возрасте необходимо учитывать психофизические особенности детей (чрезвычайная подвижность, наглядность и образность мыслительной деятельности, впечатлительность, эмоциональная отзывчивость) и соответственно им ведущую форму их деятельности – сюжетно-ролевую игру. Участие детей в играх, способствует развитию и проявлению таких качеств, как внимание и смекалка, подвижность и ловкость. В игре развиваются воображение, мышление, внимание, память. Игра помогает детям оставаться раскрепощенными, естественными, непринужденными.

I. Содержание образовательной программы.


1. Вводное занятие. Понятие «фольклор», «народное творчество». Организационные вопросы: знакомство с детства, их родителями, рассказ о режиме работы хора, о правилах поведения, содержании занятий, творческих планах. Инструктаж по технике безопасности.
2. Прослушивание голосов. Прослушивание каждого ребенка с целью определения диапазона голоса, его силы, чистоты интонирования для выяснения возможностей развития каждого ребенка.
3. Дыхание. Певческая установка. Положение корпуса, головы, плеч. Механизм действия мышечной и дыхательной систем во время произнесения и пения звуков. Спокойный вдох и равномерное распределение дыхания на музыкальную фразу. Дыхательные упражнения.
4. Звуковедение. Понятие «пение в народной манере». Выработка естественного, свободного звука без крика и напряжения. Вокальные упражнения

для развития голоса.
5. Дикция. Артикуляция. Воспроизведение гласных и согласных в пении. Объяснение приемов произнесения отдельных слогов и слов. Отчетливое произношение согласных в пении. Артикуляционные упражнения. Скороговорки.
6. Освоение метро - ритма в игре на шумовых инструментах. Шумовые народные инструменты ( трещотки, рубель, вертушка, бубен, ложки). Исполнение несложных ритмических рисунков на шумовых инструментах.
7. Освоение жанровой системы русского фольклора. Жанры русского фольклора: заклички, сказки, потешки, пестушки, загадки, пословицы, считалки, колыбельные песни, плясовые, игровые песни, хороводные. Исполнение песен вышеперечисленных жанров.
8. Ознакомление с русским народным певческим календарем. Теория. Праздники традиционного русского календаря: Коляда, Масленица, Встреча весны. Практика. Исполнение песен, приуроченных к вышеперечисленным праздникам.
9. Унисон. Работа над чистотой интонации, стремление к единому хоровому звучанию по принципу – «как один».
10. Сценическое воплощение песен. Правила сценического поведения. Синтез различных видов деятельности: пения, танца, игры на народных инструментах. Практика. Освоение принципа органического единства различных видов движений при исполнении песен.
11. Текущий контроль. Проходит в форме праздников – концертов. Новогодний концерт, концерт посвященный празднику 8 марта.
12. Промежуточный контроль. Проходит в виде итогового концерта в конце учебного года.



III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Результатом	освоения	программы	«Подготовительный	хор»	является овладение первоначальными навыками народного хорового пения:
· правильная певческая установка;
· овладение первоначальными навыками дыхания
· четкая дикция и хорошая	артикуляция
-приобретение	навыков	игры	на	простейших	народных	инструментах (свистульки, ложки, рубель и т.д.)

IV. Формы и методы контроля


1. Аттестация: виды, форма
Для усвоения детьми программного материала, поэтапного отслеживания положительной динамики обучения предполагаются
Следующие формы контроля знаний: текущий, промежуточный.
Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется регулярно преподавателем ведущим предмет в рамках учебного урока и предполагает различные системы оценок успеваемости: индивидуальный опрос, опрос по два, три человека. Устная оценка работы на уроке, общая оценка прошедшего урока. Также текущий контроль может проходить в рамках праздников и концертов.
Промежуточная аттестация осуществляется на итоговом занятии в конце года. Чаще всего это итоговый концерт или открытый урок для родителей.
В результате такой работы преподаватель имеет возможность определить соответствующий уровень (высокий, средний, низкий) освоения программы.



Критерии оценки:

Высокий уровень – знания и навыки усвоены хорошо;
Средний уровень – знания и навыки усвоены недостаточно хорошо;
Низкий уровень – знания и навыки усвоены слабо.


Механизм	оценки	результативности	обучения	или	реализации образовательной программы:
Для определения оценки результативности были разработаны следующие критерии оценки уровней:

Певческая деятельность.
1) Высокий уровень
· полный объем исполняемого песенного репертуара,
· выразительность, эмоциональность исполнения,
· хорошее владение певческими умениями и навыками.
2) Средний уровень
· недостаточный объем исполняемого репертуара,
· пение не отличается яркой эмоциональностью,
· среднее владение певческими умениями и навыками.
3) Низкий уровень
· маленький объем исполняемого репертуара,
· отсутствие эмоциональной выразительности в пении,
· недостаточное освоение большинства певческих умений и навыков.
Музыкально – ритмическая деятельность
1) высокий
· большой объем музыкально – двигательных представлений
· выразительность	исполнения	сюжетно	–	образных	и	танцевальных

музыкально – ритмических движений.
2) средний
· небольшой объем музыкально – двигательных представлений
· маловыразительное исполнение сюжетно – образных и танцевальных музыкально
– ритмических движений
3) низкий
недостаточный объем музыкально – двигательных представлений.
Невыразительное исполнение сюжетно-образных и танцевальных музыкально- ритмических движений.
На основе разработанных критериев осуществляется индивидуальная и дифференцированная работа с обучающимися, а также даются конкретные рекомендации родителям по оказанию помощи в учебном процессе.
При поступлении ребенка в 1 класс предполагается прослушивание (в присутствии хормейстеров, преподавателей) с целью выявления индивидуальных возрастных особенностей и музыкальных способностей ребенка.

V. Методическое обеспечение программы


Специфика музыкального воспитания в подготовительных группах определяется возрастными особенностями в развитии и воспитании детей дошкольного возраста. Дошкольникам свойственна непосредственность и эмоциональность в восприятии различных явлений общевоспитательного порядка: необходимо приучать детей к дисциплине, труду, развивать чувство ответственности, уважения и чуткости к товарищам и старшим.
Детям дошкольного возраста свойственна свободная творческая деятельность, которая проявляется интуитивно в играх движении под музыку музыкальных фантазиях и импровизациях.

В этом возрасте необходимо учитывать психофизические особенности детей (чрезвычайная подвижность, наглядность и образность мыслительной деятельности, впечатлительность, эмоциональная отзывчивость) и соответственно им ведущую форму их деятельности – сюжетно-ролевую игру. Участие детей в играх, способствует развитию и проявлению таких качеств, как внимание и смекалка, подвижность и ловкость. В игре развиваются воображение, мышление, внимание, память. Игра помогает детям оставаться раскрепощенными, естественными, непринужденными.
В процессе занятий преподаватель руководит творческими поисками детей, стимулирует и направляет их фантазию. Используя способность детей к подражанию, преподаватель умело организует детское творчество. Это способствует пробуждению инициативы и воспитанию самостоятельности у детей.
Большое значение в работе с дошкольниками имеет эмоциональный климат на занятии. Положительные эмоции у детей способствуют быстроте и легкости усвоения, уверенности в своих силах. Решающую роль при этом играет преподаватель, его творческая инициатива и изобретательность в выборе различных методических приемов. Индивидуальный подход к детям, умение вовремя поощрить, терпение, доброжелательность и выдержка становятся главными качествами преподавателя.
Таким образом, наиболее эффективными методами работы с детьми являются:
Игровой метод и использование творческих заданий. Эти методы наиболее эффективны в занятиях с дошкольниками. Закрепление знаний и навыков в игровых формах повышает интерес к обучению, помогает сосредоточиться, благотворно влияет на эмоциональное состояние ребенка п способствует раскрытию творческих способностей. Одна из главных задач методики детского творчества – помочь учащимся свободно использовать музыкальный опыт, который они получают на

занятиях. Наряду с другими видами деятельности. Творчество должно гармонично вводиться в процесс обучения.
Метод оценки (друг друга) – когда происходит рефлексия ( анализ действий сверстников и самого себя и сравнение своего поведения и образа мыслей с поведением и образом мыслей остальных) и метод самооценки.
Методические рекомендации
В работе над формированием певческих навыков следует учитывать, что голосовой аппарат ребенка очень хрупкий и нежный. Прежде чем приступить к занятиям, следует внимательно прослушать каждого ребенка, определить его вокальные возможности, чувство ритма, координацию слуха и голоса.
Необходимо обратить внимание на положение головы и корпуса. Одна из основных задач в вокальном воспитании детей - это укрепление навыков правильного певческого дыхания. Дети нередко "перебирают" дыхание и "запирают" его, зажимая тем самым звук. Правильное дыхание зависит не от количества набираемого воздуха, а от умения экономно расходовать его до конца фразы. Для овладения дыханием можно предложить детям следующие упражнения: "Задуть свечу", "Паровоз". Работу над дыханием следует продолжить на коротких попевках, тренирующий плавный звуковой выдох на протяжном звучании.
Важный момент в народном вокале - "разговорность" пения. Петь так, как говоришь, - один из принципов народного исполнения. А единственный способ донесения содержания песни до слушателя - понятные слова. Поэтому дикция должна быть чрезвычайно отчетливой. Для тренировки артикуляционного аппарата рекомендуется брать считалки, скороговорки разного характера.
Особое внимание следует уделять работе над интонацией. Неточная интонация не всегда является следствием слабо развитого слуха. Иногда она зависит от различных физиологических причин, связанных с дефектом голосового аппарата или неумением владеть своим дыханием. Отчего затрудняется процесс

голосообразования. Часто неверная интонация бывает связана со слабой памятью или является результатом недостаточного внимания.
Чистая интонация вырабатывается у детей в результате подражания исполнению преподавателя при неоднократном повторении. Она во многом зависит от качества показа.
При выборе песенного материала необходимо учитывать диапазон детей, содержание, соответствующее возрасту.
При освоении метро-ритма полезно использовать игру на простейших ударных инструментах: ложках, трещотках, бубне. Игра на этих инструментах будит воображение детей, укрепляет чувство ритма, развивает тембровый слух.
Освоение жанровой системы детского фольклора - одна из форм ознакомления с прекрасными образцами русского песенного фольклора. Изучение жанрового многообразия песен мы начинаем с простых, легких жанров (потешки, пестушки, заклички, колыбельные, игровые, хороводные).
Ознакомление с народным певческим календарем, обычаями и обрядами, связанными с определенными календарными датами - важный аспект изучения народного творчества. Мы начинаем изучение календаря с наиболее доступных для этой возрастной группы праздников - Коляда, Масленица, Встреча весны.
Одной из специфических черт деятельности фольклорного коллектива является сценическое воплощение песен. Перенесение произведений фольклора на сцену связано со значительными трудностями и требует учета, как специфики традиционного народного исполнительства, так и законов сцены.
На занятиях должна царить атмосфера доброжелательности. Роль педагога в работе с детьми очень велика. Однако важен контакт педагога с родителями. Родители должны знать, чему учат их детей, и наблюдать их творческий рост. Это происходит на открытых занятиях, на концертах для родителей.
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РИЛОЖЕНИЕ
Репертуарный список
Считалки:	Ехала торба
Шла машина темным лесом Ходит свинья по бору
Докучные сказки:	Как на улице гагара да кулик
Сел медведь на колоду
Потешки :	Иванушка - рачек Скок, скок, поскок Пташки - туташки
Прибаутки:	Тиньки, бриньки, балалайка Чича, чича, сорока
Дразнилки	Наш Фома упал в кадушку Как у нашей Нюрки
Фекла - пышка
Колыбельная:	Баю, баю, баюшки
Спи- ко, спи- ко, баю, бай Ах ты, котенька - коток
Игровые:	Бубен
Заинька за садочком Заинька - пустолаенька Пошла коза по лесу
Каравай Игровые хороводные:	Бояре
А мы просо сеяли Со вьюном я хожу

Календарные песни

Масленичные:	А мы масленицу дожидаем
Ой, казали масляной семь недель Как на масленой неделе
Колядки:	Щедрики - ведрики Го-го-го коза
Как у месяца золоты рога Колида пошла по дорожке Колида - не перепелка
Весенние:		Весна, весна красная Ой, прошла зимы пора Жаворонок - дуда
