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                                  I. Пояснительная  записка

          Образовательная  программа  по  учебному  предмету  «Постановка голоса»  разработана  на  основе  рекомендаций  по  организации  образовательной  и  методической  деятельности   при  реализации  общеразвивающих  программ  в  области  искусств,  направленных  письмом   Министерства  культуры  Российской  Федерации  от  21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.
Данная образовательная программа является предметом, входящим в учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Фольклор: музыкальная культура и традиции» в рамках предмета художественно-творческой подготовки. Предмет «Постановка голоса»  имеет общую тематику и содержание с основным учебным предметом  комплексной программы – «Народный хор».
         Освоение  доступного  фольклорного  материала   формирует  представления  ребенка  о  народном  музыкально-поэтическом  языке,  его  образно-смысловом  строе.  Благодаря  естественности  звуковой  организации  народных  попевок  у  детей  достаточно  быстро  может  быть  налажена  координация  голоса  и  слуха,  что  незамедлительно  скажется  на  чистоте  интонирования.  Упражнения  в  выразительном,  четком  и  эмоционально  ярком  произнесении  народно-поэтических  текстов  развивают  голос,  повышают  речевую  и  определяют  певческую  культуру  детей.  Элементы  движения,  включаемые  в  исполнение,  не  только   развивают  необходимую  координацию  движений,   но  и  позволяют  точнее  передать,  а  следовательно,  и  освоить  национальную  народную  характерность  самовыражения.

Цель и задачи программы
Цель программы – развитие певческих, общих музыкальных и творческих способностей детей в процессе обучения сольному и хоровому пению в народном хоре.
                                               Задачи  программы
Обучающие:
- обучение  пению  в  народной манере;
- раскрытие  природных  качеств  певческого  голоса  ребенка;
- формирование навыка творческого воспроизведения фольклорного материала.
Развивающие:
- развитие  социальной, познавательной, творческой  активности  детей;
- развитие  вокальных  навыков;
- развитие исполнительских  навыков отвечающих синкретическому характеру  народно-певческого  искусства.
Воспитательные:
- воспитание  любви  и  уважения  к  собственной  культуре  и  традициям;
- воспитание  сценической  и  исполнительской  культуры.
                         Формы  проведения  и  режим  занятий

        Программа по  учебному  предмету «Постановка голоса»  рассчитана  на  четыре  года  обучения  и  предназначена  для  детей  от  6,6  до  13  лет.
       Данная программа предусматривает поэтапность занятий в двух  возрастных  группах,  совпадающая  в  фольклорном  коллективе  с  хоровыми  группами:
-  1 этап  обучения - начальный   (младший  возрастной  состав) -  дети  от  6  до  9  лет;
-  2  этап  обучения - базовый  (средний  возрастной  состав)  -  дети  от  9  до  13  лет.
Каждый  этап  имеет  продолжительность  обучения  2  года.
       Занятий проводятся  в мелкогрупповой форме. Количество  детей  в  подгруппе может быть от  4 до 10 человек. В целях педагогической целесообразности  возможно  обучение  от  2х человек.
      Занятия  по  данной  программе   проводятся  с  общей  нагрузкой  0,5 часа  в  неделю  и  составляет  14 часов  в  год. 
                                 

                                     Учебно-тематический план
                          начального  и  базового  этапа  обучения 

	№
	Темы  занятий
	Всего часов
	В том  числе

	
	
	
	Теоретич.
	Практич

	1.
	Вводное   занятие
	0,5
	0,5
	-

	2.
	Прослушивание  голосов 
	0,5
	-
	0,5

	3.
	Распевание
	3
	0,5
	2,5

	4.
	Дыхание
	1
	0,5
	0,5

	5.
	Звуковедение
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Дикция
	1
	0,5
	0,5

	7.
	Создание  музыкально – поэтического образа
	1,5
	0,5
	1

	8.
	Разучивание  хоровых  партий
	7,5   
	-
	7,5

	
	                                                   Итого:
	17
	3
	14



   В работе над постановкой голоса огромное значение имеет подбор репертуара. В зависимости от возрастных особенностей и музыкальной подготовленности детей репертуарная политика должна выстраиваться по принципу - от простого к сложному. Необходимо  учитывать  жанровую  принадлежность,  звуковой  диапазон, исполнительские  трудности,  музыкально-поэтические  образы.
                            


                                II. CОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
                           начального  и  базового  этапа обучения 

1.  Вводное  занятие
Введение  в  фольклор.  Понятие  народная  манера  пения. Правила  охраны  голоса  от  перегрузок.
Организационные  вопросы:  знакомство  с  детьми, их  родителями.
2. Прослушивание  голосов
Прослушивание  каждого  учащегося: определение  певческого диапазон  голоса,  тембра, силы звука,  чистоты  интонирования, чувства  ритма,  музыкальности.  Выявление потенциальных  солистов  хора.
3. Распевание
Теория. Понятие распевания. Необходимость  распевания.                   Практика.  Короткие,  с  небольшим    диапазоном  попевки   для   развития  голоса.                                                                                                                        4. Дыхание.                                                                                                      Теория. Правильное положение  корпуса, шеи,  головы. Пение  в  положении  «сидя»,  и  «стоя».  Мимика  лица   при  пении.  Основные  принципы певческого  дыхания.                                                                                    Практика.  Спокойный   вдох  и  постепенный  выдох,  ощущение  «опоры  звука».                                                                                                                        5. Звуковедение                                                                                                        Теория.  Понятие   «пение  в  народной  манере»,   «интонирование».            Практика.   Пение  естественным,  красивым  звуком,  без  напряжения,  без  крикливости.                                                                                                                6. Дикция                                                                                                                    Теория. Взаимоотношение  гласных  и  согласных.                                        Практика.  Музыкальные   скороговорки,  проговаривание  текстов  песен, артикуляционные упражнения.                                                                                      7. Создание  музыкально-поэтического  образа.                                              Теория. Понятие  «Музыкально-поэтический  образ».                                     Практика. Воспитание  умения  эмоциональной  передачи  различных         чувств.                                                                                                                              8. Разучивание  хоровых  и  сольных  партий                                                     Практика.  Исполнение  сольного  запева.  Разучивание   песен  «детского  фольклора»  хорового  репертуара  таких   как:  потешки,  прибаутки, колыбельные,  пестушки,  музыкальные  игры,  плясовые,  игровые.



III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

В  результате 2-х летнего  начального этапа  обучения  дети  будут знать:
- как нужно беречь свой голос от перегрузки;
- что такое народная манера пения;
- о певческом дыхании;
- что такое дикция.
В  результате 2-х летнего начального  этапа  обучения  дети  будут уметь:
- правильно дышать;
- равномерно распределять дыхание на всю фразу;
- свободно, звонко  в речевой  манере  петь  звуки  различной звуковысотности;
- четко  и  выразительно  проговаривать  тексты  песен;
- эмоционально  передавать  различные  чувства;
- выполнять  вокальные  упражнения  для  развития  певческого голоса;
- исполнять   произведения   жанров   «детского  фольклора»:  потешки, прибаутки, заклички, колыбельные, игровые, плясовые, музыкальные игры.
В  результате  2-х летнего  базового  этапа  обучения  дети  будут знать:
- о значении  поэтического текста в речи  и  пени;
- что такое кантилена;
- принципы  исполнения  песен  без  сопровождения  музыкальных
инструментов. 
В результате 2-х летнего базового этапа обучения  дети  будут уметь:
- петь  в открытой  народной  манере  в диапазоне  «до-си»;
- петь  более длинные  фразы  на  одном  дыхании;
- петь  сольно  и  в ансамбле;
- исполнять  некоторые  приемы  народного  пения:  «огласовка» согласных, подухивание;
- свободно  произносить текст  в  разнотемповых  произведениях;
- передать  характер  произведения;
- петь  без  сопровождения  инструмента;
- исполнять произведения таких жанров народного песенного творчества как: шуточные, величальные, календарные, хороводные  песни, частушки.

IV.      ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости является систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого и коллегиальность (для промежуточной аттестации). 
Промежуточная аттестация проводится в целях определения достижений учащихся на определенном этапе обучения.
Форму, время  и виды проведения  промежуточной  аттестации  по  предмету  «Постановка голоса» образовательное  учреждение  устанавливает  самостоятельно.  Формой промежуточной аттестации  может  быть  контрольный  урок,  зачёт, творческие  просмотры  и  др. 

             V.   Методическое  обеспечение  программы

      На занятиях  по постановке  голоса  воспитывается  любовь  к народной  песне, родному языку и поэзии, развиваются  творческие  способности,  художественный и эстетический вкус  учащихся. Чтобы  научить детей народному  пению, развить  их  вокальные  возможности, необходимо систематическое  вокальное  воспитание. В систему воспитания  входит развитие  основных  певческих  навыков: правильного дыхания;  протяжного,  гибкого  звуковедения;  отчетливой, выразительной дикции; единой  манеры пения  и  говора.
Все  эти  навыки  вырабатываются  во  время  распевания.  Распевание  проводится регулярно  в  начале  каждого  занятия.  Оно помогает быстрой  слуховой  организации, концентрации внимания, разогревает слуховой аппарат. Распевание  основывается  на песенном материале и специальных  вокальных  упражнениях.
Пение  красивым  звуком  без  напряжения – признак правильного  дыхания. В работе над  дыханием  можно  использовать  дыхательные  упражнения  и фрагменты песен. Техника  дыхания  -бесшумный  короткий вдох, опора  дыхания  и  постепенное его  расходование.
                                   Дыхательные  упражнения:
 - сделать  несколько  коротких  вдохов и  продолжительный  выдох.
- сделать  глубокий  вдох, задержать на  долю  секунды и равномерно  выпускать.
- сделать вдох  и  пропеть фразу на  одном  выдохе.
На начальном этапе обучения для  тренировки  пения на  одном  дыхании  следует брать короткие  двухтактовые  музыкальные  фразы.  Очень важно, чтобы  звук  не ослабевал к  концу  фразы.  Таким  образом, у  детей  формируется навык  постепенного расходования  дыхания.
Важный момент  в народном  вокале – « разговорная» манера  пения. Нельзя отрываться  от естественной  подачи  слова, переходя на вокализацию текста. При  этом теряется  выразительность  слова. Для  овладения разговорной  манерой  необходимо проговаривание  текста  песен  на  удобной  высоте с  разными  голосовыми  интонациями и разным эмоциональным  отношением  к  содержанию  текста.  Для  тренировки
артикуляционного  аппарата  рекомендуется  использовать  считалки,  скороговорки.
Особое  внимание  следует  уделять охране  детского  голоса. Научить  детей беречь  и  не  перегружать  свой  голос.  Петь  в «щадящем»  режиме  звучания  голоса на опоре,  в  удобной для  них  тесситуре. Использовать мягкую  атаку звука. 
Пение  без  сопровождения  характеризует  высокий  уровень мастерства. Достижение  этого  навыка  требует  кропотливой  работы. В начале лучше  использовать несложные музыкальные  фразы, постепенно усложняя  и увеличивая  их  продолжительность.
Исполняя  песни  разных  областей  России  необходимо знание их  региональных особенностей. На первом  этапе  осваивается  языковой  диалект,  говор, наречие, на последующих  этапах  - типичные  черты местных традиций,  на заключительном  этапе  - особые  исполнительские  приемы  для  каждого конкретного  стиля.
Важно,  чтобы при  обучении  детей  сольному,  ансамблевому,  хоровому народному пению  в  репертуаре  были  детские  песни.  Только  их  исполнение подготавливает  детей  к правильному  фольклорному  интонированию, развивает  голос, тренирует  и укрепляет  голосовой аппарат,  вырабатывает  правильное  певческое дыхание,  свободное  и  легкое извлечение  звука,  развивает  музыкальную  память  и слух, делает  пение  естественным  и  непринужденным.
В  ходе  работы  необходимо увидеть  и  определить  не  только природные задатки, но и  распознать  такие  качества,  как одухотворенность,  чувственная предрасположенность,  любовь  к народной  музыке, желание  трудиться. Дети, наделенные  такими качествами и природными  задатками,  вполне  могут  стать  солистами  хора.
   В работе над постановкой голоса огромное значение имеет подбор репертуара. В зависимости от возрастных особенностей и музыкальной подготовленности детей репертуарная политика должна выстраиваться по принципу - от простого к сложному. Необходимо  учитывать  жанровую  принадлежность,  звуковой  диапазон, исполнительские  трудности,  музыкально-поэтические  образы.
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