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УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБУДО г. Москвы  

«Детская школа искусств «Юность» 

Приказ от 24 января 2023 г. № 4-ах 

 

 



1. Общие положения 
 

1.1. Нормативно-правовые основания разработки программы 

Программа проведения вводного инструктажа по ГО и действиям в ЧС 

(далее - Программа работников ГБУДО г. Москвы ДШИ «Юность» (далее -

Учреждение) разработана в соответствии Федеральным законом от 21.12.1994                

№ 68-ФЗ «О Защите населения и территорий от ЧС», постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 года N 1485 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации, 

иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», письмом 

МЧС России от 27.10.2020 N ИВ-11-85 «О примерном Порядке реализации 

инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях». 

1.2. Область применения программы 

Программа предназначена для инструктажа вновь принятых на работу 

лиц, независимо от их образования, трудового стажа по профессии 

(должности), гражданства. 

1.3. Срок освоения программы: 45 минут 

1.4. Срок реализации программы: вводный инструктаж по ГО 

проводится в период, не превышающий 30 календарных дней с даты 

фактического начала трудовой деятельности (пребывания в Учреждении) 

работника, а по действиям в ЧС в период, не превышающий 30 календарных 

дней с даты фактического начала трудовой деятельности (пребывания в 

Учреждении) работника, далее ежегодно. 

1.5. Форма обучения - очно-заочная с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

1.6. Форма итогового контроля: устный опрос инструктируемого. 
 

2. Цель реализации программы 

 

Доведения до работников Учреждения: 

- прав и обязанностей работников в области защиты от ЧС природного 

и техногенного характера; 

- возможных опасностей, возникающих при ЧС природного и 

техногенного характера; 

- основных требований по выполнению мероприятий защиты от ЧС 

природного и техногенного характера; 

- способов защиты от опасностей, возникающих при ЧС природного и 

техногенного характера; 

- порядка действий по сигналам оповещения установленных в 

Учреждении; 

- правил поведения и действий работника при возникновении ЧС 

природного и техногенного характера; 

- информации об ответственности за нарушения требований в области 



защиты от ЧС природного и техногенного характера. 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

По завершению прохождения инструктажа по ЧС инструктируемый 

должен: 

а) знать: 

- потенциальные источники опасностей, которые могут привести к ЧС в 

Учреждении (на территории Учреждения), виды ЧС, характерные для 

территории расположения Учреждения; 

- установленные в Учреждении способы оповещения при угрозе и 

возникновении ЧС; 

- принятые в Учреждении основные способы защиты от опасностей, 

возникающих при указанных ЧС, правила действий при угрозе и 

возникновении данных опасностей; 

- места хранения средств индивидуальной защиты и расположения 

средств коллективной защиты (при наличии их в Учреждении); 

(средств индивидуальной защиты в Учреждении отсутствуют) 

б) уметь: 

- действовать по сигналам оповещения; 

- действовать при объявлении эвакуации; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 

4. Тематический план инструктажа 

 

N 

п/п 

Наименование темы (вопроса) Время на  

отработку 

(минут) 

1. Возможные действия работника на рабочем 

месте, которые могут привести к аварии, катастрофе 

или ЧС техногенного характера в Учреждении 

5 

2. Наиболее характерные ЧС природного и 

техногенного характера, которые могут возникнуть в 

районе расположения Учреждении и опасности, 

присущие этим ЧС 

5 

3. Принятые в организации способы защиты 

работников от опасностей, возникающих при ЧС, 

характерных для образовательной деятельности и 

района расположения Учреждения 

5 

4. Установленные в Учреждении способы 

доведения сигналов ГО, а также информации при 
5 



угрозе и возникновении ЧС  

5. Порядок действий работников при получении 

сигналов гражданской обороны и оповещения о 

возникновении ЧС 

5 

6. Порядок действий работника при ЧС, 

связанных с утечкой (выбросом) аварийно 

химически опасных веществ и радиоактивным 

загрязнением, в т.ч. по изготовлению и 

использованию подручных средств защиты органов 

дыхания 

5 

7. Порядок действий работника при получении и 

использовании индивидуальных средств защиты 

органов дыхания и кожи (при их наличии в 

Учреждении) 

(средства индивидуальной защиты в 

Учреждении отсутствуют) 

5 

8. Порядок действий работника при укрытии в 

средствах коллективной защиты (при применении в 

Учреждении данного способа защиты) 

(средства коллективной защиты в 

Учреждении отсутствуют) 

5 

9. Порядок действий работника при подготовке и проведении 

эвакуационных мероприятий:  

- по эвакуации работников;  

- по эвакуации материальных и культурных ценностей 

 

10. Права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области защиты от ЧС природного и 

техногенного характера 

5 

 

5. Содержание учебных вопросов инструктажа 

 

Вопрос 1. Возможные действия работника на рабочем месте, 

которые могут привести к аварии, катастрофе или ЧС техногенного 

характера в Учреждении. 

В условиях Учреждения возможной причиной чрезвычайной ситуации 

может стать пожар. 

Пожар - это неконтролируемое горение, причиняющее материальный 

ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

Причиной пожара в здании могут стать как техногенные, так и 

социальные факторы. 



К техногенным факторам относятся: 

- короткие замыкания электропроводки. Они возникают из-за 

перенапряжений в сети, а также - из-за поврежденной изоляции. Особенно 

часто по этой причине пожары случаются в зданиях со старой проводкой или 

нарушениями правил ее эксплуатации; 

- использование неисправного электрооборудования. Выключатели, 

розетки, электрооборудование с поврежденной изоляцией или неисправные 

приборы - еще одна частая причина возгораний; 

- эксплуатация электронагревательных приборов без присмотра. Их 

особенно опасно использовать в помещениях, где хранится большое 

количество бумажных (документация, архивы и др.), горючих и 

легковоспламеняющихся материалов. 

К социальным факторам относятся действия работников или 

посетителей: 

- курение вне специально определенного места; 

- внесение в здание легковоспламеняющие жидкости (ЛВЖ), горючие 

жидкости (ГЖ), ГГ, ОВ, ВВ, нарушение правил обращения с ними; 

- использование пиротехнических приспособлений; 

- умышленные поджоги. 

Учебная деятельность Учреждения осуществляется в 2 зданиях. 

Указанная деятельность исключает применение какого-либо 

технологического оборудования, ЛВЖ, ГЖ, ГГ, ВВ, ОВ. 

При этом во всех помещениях здания применяется электропроводка и 

электроприборы, в том числе - электронагревательные (электрочайники, СВЧ-

печи). 

Вероятным местом возможного пожара может стать любое помещение 

Учреждения. 

Вопрос 2. Наиболее характерные ЧС природного и техногенного 

характера, которые могут возникнуть в районе расположения 

Учреждения и опасности, присущие этим ЧС. 

Учреждение - осуществляет деятельность на территории 

муниципального округа «Котловка» территориально входящем в Юго-

Западный административный округ г. Москвы. Граница муниципального 

округа проходит: по оси русла р. Котловки, далее по осям: Севастопольского 

и Нахимовского проспектов, ул. Кржижановского, Б. Черемушкинской ул., 

северо-восточной границе полосы отвода Малого кольца МЖД, юго-

западным и южным границам полосы отвода соединительной ж.д. ветки, оси 

русла р. Котловки, северо-восточной и восточной границам помологического 

рассадника имени Ленина, оси Нахимовского просп. до реки Котловки. г. 

Москва. 

Объекты находится по адресу: г. Москва, ул. Б. Черемушкинская д. 19А, 

г. Москва, ул. Панферова, д. 12. 

Учреждение не является потенциально-опасным объектом для 

возникновения ЧС на его территории. Ближайшие к территории объекты так 



же не являются потенциально - опасными. Угрозу могут представлять 

объекты, находящиеся на расстоянии не менее 600 метров. Кроме того, 

опасность могут представлять аварии транспорта, перевозящего АХОВ и 

ГСМ. Вблизи Учреждения таких магистралей четыре: ул. Большая 

Черемушкинская (удаление от школы 200 метров), ул. Дмитрия Ульянова 

(удаление от школы 300 метров), ул. Винокурова (удаление от школы 400 

метров) и Севастопольский проспект (удаление от школы 350 метров). 

Наиболее вероятными чрезвычайными ситуациями на территории 

Учреждения и вокруг нее могут быть: 

- аварийные ситуации могут возникнуть при транспортировке АХОВ по 

автомобильным дорогам, по которым могут осуществляться перевозки 

различных АХОВ, взрыво-, пожароопасных и других веществ; 

- радиационные заражения могут возникнуть в результате аварийных 

ситуаций при транспортировке радиоактивных веществ автомобильным 

транспортом, а также на объекте «Институт теоретической и 

экспериментальной физики имени А.И. Алиханова (ИТЭФ)». 

          Постоянно действующим органом, специально уполномоченным для 

решения задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций, является КЧС и ПБ Учреждения. 

          В зимние месяцы возможны чрезвычайные ситуации и происшествия 

вследствие налипания мокрого снега (гололед). Возможны чрезвычайные 

ситуации и происшествия, связанных с обрывами ЛЭП, выходом из строя 

объектов жизнеобеспечения. 

          В зимний период возможны чрезвычайные ситуации и происшествия, 

связанные с сильным ветром, в результате чего существует вероятность 

повреждения зданий, построек, обрыва ЛЭП, повреждения транспорта, 

увечий и гибели людей, выхода из строя объектов жизнеобеспечения. 

Основными источниками чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера в зимние месяцы являются крупные пожары и аварии на объектах 

энергетики. 

          При низких температурах воздуха ожидается увеличение количества 

бытовых пожаров и взрывов бытового газа. 

          В период предновогодних праздников и каникул возможно увеличение 

пожаров и получение травм при нарушении правил использования 

пиротехнических средств. 

          В период низких температур воздуха, вследствие изношенности 

оборудования и увеличения мощностных нагрузок, ожидается увеличение 

аварий на объектах энергетики и жилищно-коммунального хозяйства. 

          В связи с ухудшением погодных условий возможно увеличение 

чрезвычайных ситуаций и происшествий, связанных с крупными ДТП. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций и происшествий биолого-

социального характера являются заболевания населения ОРВИ и ОРЗ. 

          Виды и характеристики источников чрезвычайных ситуаций. 

Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций. 



          Чрезвычайная ситуация - обстановка на определенной территории или 

акватории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, 

катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или 

повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 

окружающей природной среде, значительные материальные потери и 

нарушение условий жизнедеятельности людей. 

          Чрезвычайные ситуации классифицируются по характеру источника - 

природные, техногенные, биолого - социальные и военные.  

Источником природной чрезвычайной ситуации является опасное 

природное явление или процесс. Это могут быть опасные геологические 

(землетрясения, вулканические извержения, горные удары, оползни, обвалы, 

сели, лавины), гидрологические (наводнения), метеорологические (сильные 

снегопады, ливни, град, ураганы, бури и смерчи) явления и процессы, а также 

природные пожары. 

Источником техногенной чрезвычайной ситуации является опасное 

техногенное происшествие - авария на промышленном объекте или 

транспорте, пожары, взрывы или высвобождение различных видов энергии. 

Крупная авария, как правило, с человеческими жертвами, является 

катастрофой. Источником чрезвычайной биолого-социальной ситуацией 

является особо опасная или широко распространенная инфекционная болезнь 

людей, сельскохозяйственных животных и растений. 

В непосредственной близости от Учреждения, не находятся 

промышленные объекты, которые могут быть угрозой техногенной аварии, 

однако остается опасность аварий при перевозке товара на автодорогах. 

Ликвидация чрезвычайных ситуаций осуществляется: в соответствии со 

следующей установленной Правительством Российской Федерации 

классификацией чрезвычайных ситуаций: 

Локальной - средствами и силами организации; 

Муниципальной - силами и средствами органов местного 

самоуправления; 

Межмуниципальной и региональной - силами и средствами органов 

местного самоуправления, органов исполнительной власти субъектов РФ, 

оказавшихся в зоне ЧС; 

Межрегиональной и федеральной - силами и средствами органов 

исполнительной власти субъектов РФ, оказавшихся в зоне ЧС. 

При недостаточности сил и средств привлекаются в установленном 

порядке силы и средства федеральных органов исполнительной власти. 

Ликвидация трансграничной чрезвычайной ситуации осуществляется по 

решению Правительства РФ в соответствии с международными договорами. 

Вопрос 3. Принятые в Учреждении способы защиты работников от 

опасностей, возникающих при ЧС, характерных для образовательной 

деятельности и района расположения Учреждения. 

Мероприятия сводятся к трём основным направлениям: 



- приобретение, ремонт и поддержание в исправном состоянии 

технических средств защиты (сигнализация, средства оповещения, первичные 

средства пожаротушения); 

- тренировки (учебные эвакуации при ЧС); 

- система непрерывного обучения работников Учреждения. 

Вопрос 4. Установленные в организации способы доведения 

сигналов ГО и информации при угрозе и возникновении ЧС. 

Оповещение работников Учреждения об обстановке, их действиях и 

правилах поведения в районе возникновения ЧС осуществляется: 

во время учебного процесса: 

- оперативным дежурным ГУ МЧС России по г. Москве с 

использованием системы оповещения города; 

- дежурными (работниками ЧОО, секретарём учебной части) с 

использованием объектовой системы оповещения (динамики 

громкоговорящей связи). 

во внеурочное время: по телефонам, включая мобильные (согласно 

списку телефонов работников Учреждения.  

В Учреждении установлены следующие сигналы оповещения: 

Сигналы речевого сообщения при возникновении  

террористической угрозы 

«Внимание Всем! Террористическая угроза! 

Всем покинуть здание школы. Сохраняйте спокойствие! 

Эвакуация производится по всем эвакуационным выходам» 

 

«Внимание Всем! Вооруженное нападение! 

Всем покинуть здание школы. Сохраняйте спокойствие! 

Эвакуация производится по всем эвакуационным выходам» 

 

«Внимание Всем! Эвакуация. Заложена бомба! 

Всем покинуть здание школы. Сохраняйте спокойствие!» 

Эвакуация производится по всем эвакуационным выходам» 

 

Сигналы речевого сообщения при возникновении пожарной ситуации 

 «Внимание Всем! Пожарная тревога!  

Всем покинуть здание школы. Сохраняйте спокойствие!» 

Эвакуация производится по всем эвакуационным выходам» 

Вопрос 5. Порядок действий работников при получении сигналов 

гражданской обороны и оповещения о возникновении ЧС  

Каждый работник Учреждения обязан знать порядок действий при 

получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Это единый сигнал, означающий 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», призывающий, в первую очередь внимание к тому, 

что сейчас прозвучит важная информация. Что необходимо делать по этому 

сигналу? Если Вы находитесь дома, на работе, в общественном месте и 

услышали звук сирены или звуковой сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», то 



немедленно включите полную громкость приемника радиовещания на любой 

программе или включите телевизионный приемник на любой местный 

новостной канал. По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 

каналам телевидения и по радио будет передаваться речевая информация о 

сложившейся обстановке и порядке действия населения. Необходимо усвоить 

самим и разъяснить детям, что звук сирен - это сигнал «ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения его 

причины. Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо 

выполнить все рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую 

информацию, то не спешите выключить радио или телевизор, информация 

будет повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необходимо взять 

документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки 

запакованный в водонепроницаемую упаковку или пакет. Если Вы 

находитесь на территории Учреждения и услышите сигнал «ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!», прервите рабочий процесс, завершите телефонный разговор. Если 

Вы находитесь на улице города или населенного пункта и услышали сигнал 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», то подойдите к ближайшему уличному 

громкоговорителю и по окончании звукового сигнала сирен прослушайте 

информацию, выполните все рекомендации. В местах, где из-за удаленности 

не слышно звука сирен и нет громкоговорителей центрального радиовещания, 

сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» и речевую информацию будут передавать 

специальные автомобили оснащенные системой громкоговорящей связи. 

Речевая информация в каждом случае будет соответствовать угрозе или 

сложившейся экстремальной ситуации в крае, городе, районе, населенном 

пункте. Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи. Сигналы 

оповещение применяются главным образом в случае внезапного нападения 

противника, когда реальное время для предупреждения населения будет 

крайне ограниченным и исчисляться минутами. Известно, что своевременное 

оповещение населения дает возможность укрытия его за 10- 15 минут 

непосредственно после оповещения. Вследствие чего снижаются потери 

людей с 85 % до 4-7 % при внезапном применении противником оружия 

массового поражения.  

Вопрос 6. Порядок действий работника при ЧС, связанных с 

утечкой (выбросом) аварийно химически опасных веществ и 

радиоактивным загрязнением, в т.ч. по изготовлению и использованию 

подручных средств защиты органов дыхания. 

Основными признаками утечки хлора или аммиака являются:  

1. Характерный запах - хлорки, хлорных бытовых отбеливателей при 

выбросе хлора и нашатырного спирта - при выбросе аммиака. 

2. Затуманенный воздух. 

Раздражение глаз и верхних дыхательных путей. 

Действия: 



Действовать согласно инструкции передаваемого речевого 

сообщения! 

При нахождении на территории Учреждения: 

- принять меры по элементарной защите органов дыхания - закрыть нос 

и рот ватными или меховыми частями одежды, смоченными водой (при 

отсутствии воды - мочой) и кожи - застегнуться на все пуговицы, молнии, 

обвязать шею шарфом, надеть перчатки или спрятать руки в рукава; 

- двигаться перпендикулярно направлению ветра - облако ядовитых 

газов всегда вытянуто, и вы пройдёте его поперёк, к его ближайшему краю; 

при перемещении по улицам избегать закрытых дворов, тупиков, узких 

улиц - двигаться по наиболее открытой местности; 

- при невозможности покинуть зараженную местность укрыться в 

жилых и производственных зданиях, учитывая распределение АХОВ по 

этажам зданий! 

При нахождении в помещении: 
- занять помещения, в соответствии с распределением АХОВ по 

этажам; 

- отключить принудительную вентиляцию; 

- не пользоваться открытым огнём - пары АХОВ могут образовывать 

взрывоопасные смеси; 

провести герметизацию внутренних помещений: 

- закрыть входные двери, окна (в первую очередь - с наветренной 

стороны); 

- заклеить (закрыть задвижки) вентиляционные отверстия плотным 

материалом или бумагой; 

- двери уплотнить влажными материалами (мокрой простыней, одеялом 

и т.п.); 

- щели оконных проёмов заклеить изнутри липкой лентой (пластырем, 

бумагой) или уплотнить подручными материалами (поролоном, мягким 

шнуром и т.п.); 

- принять меры по защите органов дыхания и глаз: 

- закрыть нос и рот ватно-марлевой повязкой (свернутой в несколько 

слоев тканью), смоченной слабым кислым (если АХОВ - аммиак) или 

щелочным (если АХОВ - хлор) раствором; 

- одеть противопыльные (защитные, для бассейна) очки различного 

устройства; 

- следить за информацией, которую будут периодически передавать по 

ходу ликвидации последствий аварии по средствам массовой информации! 

Действия при угрозе радиоактивного заражения: 

- немедленно надеть противогаз или респиратор, противопыльную 

тканевую маску, ватно-марлевую повязку и следовать в защитное сооружение 

(убежище, ПРУ, подвал); 

- если защитное сооружение далеко и у вас нет средств защиты органов 

дыхания, оставайтесь дома; 
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- включите радио, телевизор и слушайте сообщения и распоряжения 

МЧС России или местных органов власти; 

- закрыть окна, двери, зашторьте их плотной тканью или одеялом. 

Закройте вентиляционные люки, отдушины, заклейте щели в оконных рамах. 

Уберите продукты в холодильник, создайте запас воды. 

- принять специальные химические вещества (радиопротекторы), 

которые повышают защитные свойства организма, делают его более 

устойчивым к ионизирующим излучениям; 

- чтобы избежать поражения кожных покровов, надо использовать 

плащи с капюшонами, накидки, комбинезоны, резиновую обувь, перчатки; 

- необходимо как можно меньше находиться на открытой местности. 

Выходить на улицу только в средствах индивидуальной защиты; 

- во всех помещениях ежедневно проводить влажную уборку с 

применением моющих средств; 

- пищу принимать только в закрытых помещениях, воду употреблять 

только из проверенных источников; 

- при наличии принять препарат стабильного йода (йодная 

профилактика). Небольшая доза (100 мг) при однократном приёме обеспечит 

защиту в течение 24 часов. 

Вопрос 7. Порядок действий работника при получении и 

использовании индивидуальных средств защиты органов дыхания и 

кожи (при их наличии в организации). 

(Средства индивидуальной защиты в Учреждении отсутствуют). 

Вопрос 8. Порядок действий работника при укрытии в средствах 

коллективной защиты (при применении в организации данного способа 

защиты). 

(Средства коллективной защиты в Учреждении отсутствуют). 

Вопрос 9. Порядок действий работника при подготовке и проведении 

эвакуационных мероприятий:  

по эвакуации работников;  

по эвакуации материальных и культурных ценностей. 
1. Получив извещение об эвакуации необходимо: 

-  закрыть окна, форточки, газовые и водопроводные краны, 

отключить электроэнергию; 

-  собрать документы: паспорт, военный билет, свидетельство о 

рождении, пенсионное удостоверение и другие необходимые документы, 

деньги; 

-  взять с собой: белье, одежду по сезону, обувь предпочтительно 

должна быть резиновая или на резиновой основе, продукты питания и 

питьевую воду на 2-3 суток (консервы, концентраты, сухари, галеты), 

необходимые медикаменты; 

-  детям дошкольного возраста подшить бирочки из белой материи (с 

внутренней стороны одежды ребенка под воротником) с указанием фамилии, 

имени и отчества ребенка, года его рождения, места жительства и места 



работы отца или матери; 

-  желательно с собой иметь противогаз или ватно-марлевую повязку, 

индивидуальный перевязочный пакет. 

          1. Вес багажа, берущегося с собой, должен быть не более 50 кг на 

взрослого члена семьи. К каждому месту багажа прикрепить бирку с 

указанием фамилии и адреса. 

          2. Следовать на сборный эвакуационный пункт (СЭП) транспортом или 

пешим порядком. 

Эвакуационное удостоверение 

Население, подлежащее рассредоточению и эвакуации, должно иметь 

эвакуационное удостоверение установленного образца. Этот документ 

определяет для гражданина порядок и сроки вывода (вывоза), новое место 

жительства, а также дает право на обеспечение жилой площадью и всеми 

видами обслуживания в загородной зоне. 

Эвакуационное удостоверение выдается главе семьи по месту его 

работы, а неработающие члены семьи в него вписываются. Для людей, не 

связанных с производством и не являющихся членами семьи рабочих и 

служащих выдача удостоверений возлагается на жилищно-эксплуатационные 

участки. 

По прибытии на сборный эвакуационный пункт НЕОБХОДИМО: 

-  узнать место посадки на транспорт, построение колонны и маршрут 

движения; 

-  на посадку следовать организованно под руководством старших. 

Продолжительность пребывания на СЭП ограничивается временем, 

необходимым для регистрации и инструктирования о порядке дальнейшего 

следования в загородную зону. 

В пути следования: 

- выполнять правила поведения и следовать указаниям старших 

колонн; 

- при следовании пешим порядком соблюдать дисциплину марша во 

время движения (скорость не менее 3 - 4 км/час, суточный переход за 10 - 12 

часов движения составляет 30 - 40 км); 

- при следовании транспортом, соблюдать меры безопасности. 

По прибытии в пункт эвакуации: 

- пройти регистрацию на приемном эвакуационном пункте (ПЭП) и в 

сопровождении старшего убыть в места постоянного размещения в 

безопасном районе пешим порядком или транспортом. 

- эвакуируемые не имеют права самостоятельно, без разрешения 

местных эвакуационных органов, выбирать места для проживания и 

перемещаться из одного населенного пункта в другой. 

Экстренная эвакуация при чрезвычайных ситуациях мирного времени 

Экстренная эвакуация (отселение) населения из опасных районов 

проводится по решению администрации города в случае возникновения 

чрезвычайной ситуации, при которой возникает угроза здоровью людей. 



Время - вот важнейший фактор в данной ситуации. 

Необходимо взять с собой документы, деньги, немного продуктов 

питания и немедленно уходить в том направлении, которое будет указано в 

информации о чрезвычайной ситуации. 

Во всех случаях при самом скоротечном событии эвакуация должна 

быть организованной. Не допускать паники. 

Вопрос 10. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера. 

В соответствии со ст. 10 Федерального закона «О гражданской 

обороне», другими федеральными законами и иными нормативными 

правовыми актами Российской Федерации граждане Российской Федерации: 

- проходят обучение в области гражданской обороны; 

-  принимают участие в проведении других мероприятий по 

гражданской обороне; 

-  оказывают содействие органам государственной власти и 

организациям в решении задач в области гражданской обороны. 

          В Федеральном законе от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» перечислены права и обязанности граждан Российской Федерации 

в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

           Граждане Российской Федерации имеют право: 

- на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций; 

- в соответствии с планами ликвидации чрезвычайных ситуаций 

использовать средства коллективной и индивидуальной защиты и другое 

имущество органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления и организаций, 

предназначенное для защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

- быть информированными о риске, которому они могут 

подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о 

мерах необходимой безопасности; 

- обращаться лично, а также направлять в государственные органы и 

органы местного самоуправления, индивидуальные и коллективные 

обращения по вопросам защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций; 

- участвовать в установленном порядке в мероприятиях по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу 

вследствие чрезвычайных ситуаций; 

- на медицинское обслуживание, компенсации и социальные гарантии 

за проживание и работу в зонах чрезвычайных ситуаций; 

- на получение компенсаций и социальных гарантий за ущерб, 

причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 



- на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в 

связи с увечьем или заболеванием, полученным при выполнении 

обязанностей по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в 

порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила 

вследствие трудового увечья; 

- на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, 

погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при 

выполнении обязанностей по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для семей граждан, 

погибших или умерших от увечья, полученного при выполнении 

гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране собственности 

и правопорядка. 

Граждане Российской Федерации обязаны: 

- соблюдать законы и иные нормативные правовые акты Российской 

Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов 

Российской Федерации в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций; 

- соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой 

деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической 

дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут 

привести к возникновению чрезвычайных ситуаций; 

- изучать основные способы защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим, правила пользования коллективными и индивидуальными 

средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические 

навыки в указанной области; 

- выполнять установленные правила поведения при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-

спасательных и других неотложных работ. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 

21.12.1994 №69-ФЗ «О пожарной безопасности» граждане имеют право на: 

- защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара; 

-  возмещение ущерба, причиненного пожаром, в порядке, 

установленном действующим законодательством; 

- участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их 

здоровью и имуществу; 

- получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том 

числе в установленном порядке от органов управления и подразделений 

пожарной охраны; 

- участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в 

установленном порядке в деятельности добровольной пожарной охраны. 

Граждане обязаны: 



- соблюдать требования пожарной безопасности; 

- иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности 

(пользовании), первичные средства тушения пожаров и противопожарный 

инвентарь в соответствии с правилами пожарной безопасности и перечнями, 

утвержденными соответствующими органами местного самоуправления; 

- при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную 

охрану; 

- до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по 

спасению людей, имущества и тушению пожаров; 

- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров; 

- выполнять предписания, постановления и иные законные 

требования должностных лиц государственного пожарного надзора; 

-  предоставлять в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации, возможность должностным лицам государственного 

пожарного надзора проводить обследования и проверки, принадлежащих им 

производственных, хозяйственных, жилых и иных помещений и строении в 

целях контроля за соблюдением требований пожарной безопасности и 

пресечения их нарушений. 

 

6. Условия реализации программы 

 

6.1. Материально технические условия 
Наименование  

специализиро

ванных аудиторий, 

кабинетов 

Вид 

занятий 

Наименование 

оборудования, программного 

обеспечения 

Рабочее место специалиста Для проведения 

инструктажа и опроса 

(тестирования) 

Персональный компьютер и компьютерная 

периферия (веб-камера, микрофон, аудиоколонки 

или наушники) 

Уголок ГО и ЧС Для проведения 

инструктажа и опроса 

(тестирования) 

Плакаты с информацией 

Учебный класс ГО и ЧС 

(охраны труда) 

Для проведения 

инструктажа и опроса 

(тестирования) 

Компьютер, мультимедийный проектор, экран, 

доска, технические системы обучения, стенды, 

плакаты, образцы СИЗ, первичные средства 

пожаротушения. 

 

6.2. Информационное и учебно-методическое обеспечение 

В процессе инструктажа используются нормативно-правовые 

документы: 

1. Нормативные правовые документы Российской Федерации 

1.1. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

1.2. Федеральный закон от 21.12.1994 N 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности». 

 



2. Указы Президента Российской Федерации. 

2.1. Указ Президента РФ от 13.11.2012 N 1522 «О создании 

комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе 

возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций».  

3. Постановления Правительства Российской Федерации 

3.1. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

3.2. Постановление Правительства РФ от 18 сентября 2020 г. № 1485 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации, 

иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

3.3. Постановление Правительства РФ от 01.03.1993 N 178 «О создании 

локальных систем оповещения в районах размещения потенциально опасных 

объектов». 

3.4. Постановление Правительства РФ от 29.11.1999 N 1309 «О Порядке 

создания убежищ и иных объектов гражданской обороны». 

3.5. Постановление Правительства РФ от 21.05.2007 N 304 «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

4. Приказы федеральных органов исполнительной власти  

Российской Федерации. 

4.1. Приказ МЧС России от 01.10.2014 N 543 «Об утверждении 

Положения об организации обеспечения населения средствами 

индивидуальной защиты». 

4.2. Приказ МЧС России от 21.07.2005 N 575 «Об утверждении Порядка 

содержания и использования защитных сооружений гражданской обороны в 

мирное время» 

5. Законы г. Москвы 

5.1. Закон г. Москвы от 05.11.1997 г. № 46 «О защите населения и 

территории города Москвы от ЧС природного и техногенного характера». 

5.2. Закон г. Москвы от 12.03 2008 г. № 13 «О пожарной безопасности в 

городе Москве». 

6. Постановления Правительства г. Москвы 

6.1.  Постановление Правительства Москвы от 20.09. 2005 г. № 715 «О 

Московской городской подсистеме предупреждения и ликвидации ЧС». 

6.2.  «Постановление Правительства Москвы от 01.12.2015 г. №795 «Об 

организации оповещения населения города Москвы о чрезвычайных 

ситуациях»  

6.3.  Постановление Правительства Москвы от 19.01.2010 г. № 25-ПП 

«Об утверждении Положения о размещении защитных сооружений 

гражданской обороны в городе Москве». 

6.4.  Постановление Правительства Москвы от 5.08.2008 г. № 702-ПП 

«Правила пользования водными объектами для плавания на маломерных 



судах в городе Москве», «Правила охраны жизни людей на водных объектах 

города Москвы». 

6.5. Постановление Правительства Москвы от 19.04.16 г. № 186-ПП «Об 

утверждении правил пожарной безопасности на природных и озелененных 

территориях, особо охраняемых зеленых территориях, особо охраняемых 

природных территориях регионального значения в городе Москве и о 

признании утратившими силу правовых актов города Москвы». 

7. Распоряжения Мэра и Правительства г. Москвы 

7.1.  Распоряжение Премьера Правительства г. Москвы от 26 мая 1998 г. 

№554-РП «О создании сети наблюдения и лабораторного контроля 

гражданской обороны г. Москвы». 

Официальный интернет-портал правовой информации 

http://www.pravo.gov.ru. 

Официальный интернет-портал правовой информации МЧС России: 

http://www.mchs.gov.ru. 

8. Методические рекомендации 

8.1. Письмо МЧС РФ от 27.02.2020 г. № 11-7-604 «О примерном 

порядке определения состава УМБ для подготовки населения в области ГО и 

защиты от ЧС».  

8.2. Письмо МЧС РФ от 27.02.2020 г. № 11-7-605 «О примерном 

порядке реализации вводного инструктажа по ГО».  

10. Учебная литература 

10.1.  Козлов В.И., Таратуто А.Е. «Организация оповещения и 

информирования населения города Москвы при чрезвычайных ситуациях». - 

М. 2012. 

10.2.  Косарев В.Н. Радиационная и химическая защита населения. - 

М. 2011 г. 

10.3.  Якушенко Л.Е., Косарев В.Н. «Защита населения путем 

эвакуации». - М.  2012 г. 

10.4.  Истомин А.Н. «Защита населения от ЧС путем использования 

средств коллективной защиты (инженерная защита населения)». Учебное 

пособие. - М, 2014 г. 

10.5.  Истомин А.Н., Булеев А.Л. «Обеспечение пожарной 

безопасности на объекте экономики». Учебное пособие. - М., Редакция 

«Военные знания». 2014 г. 

10.6.  Пуговкин Е.А., Новоженин В.В. «Противопожарный режим в 

организациях» ГКУ «УМЦ ГО и ЧС». 

10.7.  Здоронок И.Т. «Средства индивидуальной защиты» ГКУ 

«УМЦ ГО и ЧС», г. Москва - 2015 г. 

10.8.  Абнизов С.С., Кузнецова Г.С., Орлова Е.Г. «Первая помощь 

при состояниях, угрожающих жизни и здоровью, на предприятии». ГКУ ДПО 

«УМЦ ГО и ЧС», г. Москва - 2016 г. 

 

 



7. Итоговый контроль и оценочные материалы 

 

7.1. Оценка качества освоения Программы 

В целях проверки усвоения информационного материала, доведенного в 

ходе инструктажа, в завершении занятия инструктируемый в устной форме 

производит опрос инструктируемых лиц в рамках содержания Программы 

инструктажа. 

В случае удовлетворительного ответа считается, что материал усвоен, в 

журнал учета вносится отметка «ЗАЧЕТ», в противном случае - отметка    

«НЕЗАЧЕТ». 

 

 

Программу разработал: 
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В.Г. Стасько Специалист по охране труда 

ГБУДО г. Москвы ДШИ «Юность»     


