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Пояснительная записка 

Программа по учебному предмету «Основы актерского  мастерства» 

является одной из составляющих комплексной дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программы  «Музыкальный театр» 

в системе  обучения на отделении «Музыкальный театр».  Данная программа 

представляет собой 6-летний  курс обучения по учебному предмету «Основы 

актерского мастерства» в рамках 7-летнего обучения на отделении 

«Музыкальный театр» ГБУДО г.Москвы ДШИ «Юность».   .  

Программа  составлена  и адаптирована преподавателями отделения 

«Музыкальный театр» ГБУДО г.Москвы ДШИ «Юность» Меркуловым В.Г. 

и Расцветаевой А.Л. на основе типовой программы «Актерское мастерство», 

предназначенной для театральных и музыкальных вузов по специальности 

«Актерское искусство» (авторы -  коллектив  преподавателей ГИТИСа им. 

А.В. Луначарского и  ВТУ им. Щукина) и  программы А.Б. Немеровского для 

театральных отделений ДШИ. 

Актуальность 

Детский театр - могучее средство всестороннего эстетического воспитания 

детей, важнейший инструмент развития личности.  Для того, чтобы при 

помощи средств выразительности музыкального театра воплотить на сцене 

все богатство человеческих отношений, чувств, разнообразных по внешнему 

и внутреннему рисунку образов и характеров, учащиеся должны не только 

овладеть искусством слова, пения и движения, но и уметь органично и 

непрерывно сочетать их друг с другом.Создание сценического образа в 

музыкальном театре требует органической непрерывности действия при 

переходе от слова к музыке - вокалу, танцу, и наоборот. Достижение 

легкости такого перехода возможно лишь при условии, что обучение 

навыкам всех составляющих частей «целого» - воплощению актерской 

задачи, исполнению музыкального или хореографическогофрагмента и т.д. – 

освоено учащимися на максимально высоком уровне. Воспитание же 

требуемых быстроты реакции, высокой исполнительной техники и других 



навыков и качеств может быть достигнуто только путем систематической и 

продолжительной тренировки-репетиции.  

Комплекс предметов  жанра «Музыкальный театр» - неотъемлемой  и во 

многом определяющей частью которого является предмет «Основы 

актерского мастерства» - дает возможность ребенку воспринять мир в его 

целостности, многообразии и богатстве смыслов, красок, звуков, движений, 

уберегая его восприятие от расчлененности на отдельные темы. 

Кроме того,  обогащается эмоционально–нравственный и познавательный 

опыт детей, что, в конечном итоге, помогает не только определить 

склонность и дарования каждого ребенка, но и зачастую работает «на 

перспективу»: помогает уже повзрослевшим детям  с пониманием своей 

профессиональной ориентированности в будущем. 

Цель:духовное, артистическое и пластическое развитие личности ребенка 

через приобщения его к сценической, театральной деятельности. 

Задачи: 

теоретические: 

- сформировать у учащихся первоначальные представления о театральной 

деятельности как о специфическом виде искусства; 

- ознакомить учащихся с основными параметрами и средствами 

художественной выразительности  искусства театра; 

- ознакомить учащихся со спецификой и отличительными особенностями 

музыкального театра. 

практические: 

- научить работать над внутренней и мышечной свободой во время 

пребывания ребенка на сцене (театральные игры, упражнения, этюды); 

- научить детей первоначальным навыкам актерского мастерства (от этюдов 

к постановке несложных сценок, театрализацию песен и т.д., далее -  к 

постановке музыкальных спектаклей и работе над учебно-творческими 

проектами); 



- ознакомить со смежными видами деятельности: художественно-

оформительской (работа над декорациями, костюмами и другими видами 

оформления визуального ряда  спектаклей), звукооформительской (работа с 

фонограммами), мультимедийным оформлением. 

Развивающие и воспитательные: 

- прививать учащимся стремление к постоянному расширению и 

углублению современных профессиональных знаний; 

- стремиться пробудить любовь и интерес к самостоятельному познанию 

явлений жизни и искусства. 

- прививать стремление к развитиюсобственных творческих способностей, 

расширению и углублению внутреннего мира; к развитию фантазии и 

воображения; 

- развивать умение слушать и слышать окружающий мир и соотносить 

свои наблюдения с миром искусства; 

- развивать гибкость, логичность мышления, доказательность суждений; 

- развивать – в процессе освоения навыков театральной деятельности - 

коммуникативные способности  (умение жить в коллективе); 

- формировать умение не только организовать свою деятельность, но и 

анализировать еѐ. 

Отличительные особенности  программы 

Программа «Основыактерского мастерства» начинает преподаватьсясо 2-

го года обученияв рамках обучения покомплексной программе  

«Музыкальный театр»Программа рассчитана на 6 лет  и  включает в себя  два 

этапа:  

1 этап - 1-3 года обучения по программе «Основы  актерского 

мастерства»соответствуют2-4 годам обучения по комплексной программе 

«Музыкальный театр»:  

II этап- 4-6 года обучения по программе  «Основы  актерского мастерства»   

соответствуют 5-7 годам обучения по комплексной программе 

«Музыкальный театр». 



Также одной из основных особенностей программы «Основыактерского 

мастерства» является то, что в ее основе лежит несколько тем,наиболее 

важных в приобретении первоначальных навыков мастерства актера; каждый 

год они неизменно повторяются - но в постоянном годот года развитии  и 

усложнении как понятийного, смыслового ряда, так - и  прежде всего - в 

усложнении сценического материала. 

Еще одна особенность реализациипрограммы «Основыактерского 

мастерства» заключается в том, что в процессе постановки спектакля (или 

работы над учебно-творческим проектом)  преподаватели разных классов 

могут объединять их  в один  творческий коллектив, если это оправдано и 

продиктовано необходимостью в воплощении художественного замысла 

данного спектакля или учебно-творческого проекта. 

Возраст  обучающихся 

Группы формируются из обучающихся  7 лет -16 лет. В  исключительных  

случаях  на  усмотрение   педагога  и  родителей    с  учетом  

индивидуального  развития  ребенка  в  группу  могут  быть  зачислены  дети 

и  другого  возраста (допускается  расширение  возрастных  границ  в  

пределах  одного  года).  При  наличии  организационно-педагогических  

условий  возможен  добор  детей  в  группы  в  течение  учебного  года (кроме 

выпускного класса)  или  могут  быть  сформированы  новые  учебные  

объединения. 

Формы и режим занятий 

Формы занятий: урок; репетиция; сводная репетиция; экскурсия; 

посещение театров концертов; посещение музея; посещение выступлений 

«коллег» - детских театральных коллективов. 

Наполняемость групп: 

2-4-й год обучения - от 10-12 человек. 

5-7-й год обучения  - от 8-10 человек. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с нормами СанПин и 

содержанием программы один раз в неделю  по 45 минут. В младших 



возрастных группах непосредственно на деятельность самих учащихся 

отводится не более 30-35 мин. от общего  времени одного занятия.  

   Продолжительность учебного года 34 недели. 

Программой предусматриваются внеаудиторные занятия и соответствуют 

объему времени аудиторных занятий. 

Виды внеаудиторной работы: выполнение домашнего задания,   посещение 

учреждений культуры (филармоний, театров и др.), участие в концертах, 

творческих мероприятиях, культурно-просветительской деятельности и др. 

 

Учебно-тематический план 

программы «Основы актерского мастерства» 

 

1-й этап  (возраст 7-13 лет). 

1,2,3  года обучения(2,3,4 классы) 

 

№ п/п Тема 
Общее кол-во 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Развитие эмоциональной сферы 

ребенка. 

Упражнения. Этюды. 

5 1 4 

3 Развитие наблюдательности 

Упражнения. 

4 - 4 

4 Развивающие игры на 

коллективные действия. 

Упражнения. Этюды. 

5 1 4 

5 Развитие внимания 

Упражнения. 

4 1 3 

6 Работа над образной пластикой 

Упражнения. Этюды 

5 2 3 

7 Постановка музыкально-

драматических композиций 

(Постановка музыкального 

спектакля) 

10 - 10 

 Итого: 34   6 28 



2-й этапобучения (возраст 10- 16 лет) 

4,5,6 года обучения (5,6,7 классы) 

 

№ п/п Тема 
Общее кол-во 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Теоретические сведения и 

понятия 

1 1  

3 Развитие эмоциональной 

сферы.Упражнения и этюды 

(на материале будущего 

спектакля) 

5 1 4 

4 Развитие чувства ансамбля 

Этюды (на материале 

будущего спектакля) 

4 1 5 

5 Развитие наблюдательности 

Упражнения 

3 1 2 

6 Постановка музыкального 

спектакля 

20 2 18 

 Итого: 34 7 27 

 

Содержание дополнительной образовательной программы. 

Первый этап обучения: 

Тема № 1 Вводные занятия. 

Знакомство учащихся с «Музыкальным театром», с предметами, которые 

составляютнеразрывное единство данного жанра. 

Тема №2. Развитие эмоциональной сферы ребенка. 

Эмоциональное отношение к миру – одна из основ искусства театра. 

Определение ребенком своего отношения к: 

к литературным, вымышленным, сказочным героям и событиям; 

к событиям повседневной жизни (на основании их собственных рассказов 

и ситуаций, предложенных педагогом). 

Тема № 3 Развитие наблюдательности. 

Развитие  фантазии  на  основе  реальных  образов  природы. Развитие  

фантазии  через  овладение  динамикой  развития сюжета. 



Созерцание,  наблюдение (игры«что увидел по дороге», «посмотрел – 

запомнил», «краски времени», «разнообразие ритмов дня (утро – день – вечер 

– ночь)», «ритмы возраста (молодой – старый)», «ритмы характера 

(раздражительный – спокойный - …», «ритмы животных»,  т.д.). 

Тема № 4. Развивающие игры на коллективные действия: 

парные  и  групповые  упражнения,  коллективные  действия (эстафета – 

цепочка;упражнения по сигналу педагога (один хлопок – все встают или 

садятся, два хлопка – руки поднимают или опускают, т.д., народные русские 

игры – хоровод (быстро встать по ровному кругу, движение под музыку в 

одном ритме хлопками, взявшись за руки, вперед – назад, т.д.); 

упражнения на память физических действий (одна группа показывает, 

другая отгадывает; педагог показывает любое количество пальцев – дети 

встают по их количеству, лишние быстро садятся, т.д.) 

Тема №5.Упражнения на внимание: 

Формирование  умения  включаться в творческий процесс, 

Развитие  произвольного  внимания - зрительное,  слуховое («летает – не 

летает», «живое – не живое», «больше – меньше», т.д.) 

Тема № 6. Работа над образной пластикой. 

Формирование  первоначального представления  о  перевоплощении  через 

пластические характеристики окружающего мира. Первоначальный  навык  

сценического  общения  через   физическое  и  словесное  действие. 

Тема № 7. Постановка  музыкально-драматических  композиций 

Театрализация-постановка несложных песенок, сказок с ярко 

выраженными, знакомыми детям персонажами или ситуациями. Постановка 

музыкального спектакля. 

 

Второй этап обучения 

На втором этапе обучения проводится работа над закреплением 

приобретенных на первом этапе обучения навыков, входящих в понятие 

выразительный язык театрально–исполнительской деятельности, с 



дальнейшим усложнением всех элементов этого понятия. Усложняется 

программа по указанным темам. Усложняется сценический материал для 

итоговой постановки. 

Рекомендуемые упражнения (этюды): «заданная поза», «заданный вес 

предмета», «заданные предлагаемые обстоятельства», «смешные, страшные, 

истории», «игра по рассказанным ситуациям», «зеркало», «шарада» и т.д. 

Работа по всем разделам должна быть направлена на подготовку и 

проведение в конце каждого учебного года переводного (а в конце 7 года - 

выпускного) экзамена по основам актерского мастерствав форме 

музыкального спектакля либо в форме концерта, программу которого 

составляют номера  театрального жанра,  где  каждый учащийся мог бы 

показать свою работу как в массовых, так и в сольных сценах. 

 

Формы и методы контроля 

1. Основными  показателями  успеваемости  учащихся  являются результаты 

участия обучающихся в мероприятиях различного  уровня (окружного, 

городского, всероссийского и международного), таких, как фестивали, 

конкурсы, концерты.  

    2. Наряду с оценкой деятельности учащихся по результатам выступлений 

важными формами текущего и промежуточного контроля  являются 

контрольный  урок,  зачет. 

 3. В течение учебного года преподаватель ставитоценки в журнал - в том 

числе четвертные и годовые  -  оценивая, таким образом, помимо 

концертной, еще и систематическую учебную деятельность учащегося: его  

отношение  к  занятиям,  дисциплинированность, активность, а также чувство  

ответственности  перед  коллективом. 

4. В конце учебного года проводится экзаменационный показ спектакля или 

учебно-творческого проекта. 



Итоговая  оценка  складывается  на  основе всех вышеперечисленных 

показателей. 

Требования  к  уровню  подготовки  обучающихся 

За  время  обучения  по  предмету  «Основы актерского мастерства» у 

учащихся  должен  быть сформирован следующий  комплекс знаний, умений  

и  навыков: 

- сформированы первоначальные представления о теоретическихпонятиях 

театрального искусства; 

- сформированы представления о многообразиии единстве средств 

художественной выразительности вискусстве театра, и, главнымобразом, в 

музыкальном театре; 

- сформированы первоначальное понимание категории «предлагаемые 

обстоятельства» как одной из главныхсоставляющихв работе актера над 

ролью; 

- в достаточной степени владение внутренней и мышечной свободой во 

время пребывания на сцене; 

- умениеорганично двигаться по сцене и находить там свое «правильное» 

место; 

- умение показать три разноплановых этюда; 

- умение передавать словами услышанное и представлять в лицах 

услышанное; 

 - умение в решении актерской задачи использовать элементы действий без 

слов; 

- умение самостоятельно произвести разбор роли: определить актерскую 

задачу, событийный ряд, кульминацию, подтекст, сквозное действие; 

- должны быть развиты гибкость, логичность и доказательность суждений; 

  - умение слушать и видеть окружающий мир и соотносить свои наблюдения 

с миром искусства;  



  - умение анализировать учащимся как свою ,так и работу своих коллег с 

теоретической точки зрения; 

- умение работать в ансамбле: гармоничное существование и общение в 

творческом коллективе, доброжелательное отношение к партнеру, 

отзывчивость, готовность сотрудничать. 

Обобщенноконечный результат обучения предмету «Основы актерского 

мастерства»  можно определить так: это духовное и пластическое развитие 

ребенка – формирование его как раскованного, общительного человека, 

правильно понимающего свое место в пространстве-социуме, хорошо 

владеющего словом, умеющего слушать, убеждать и понимать своего 

партнера.  Освоение основ мастерства актера – это развитие фантазии, 

памяти, внимания, а также развитие чувства ритма, пространства, времени, 

чувства слова и других важнейших психологических свойств личности. 

 

Условия реализации программы 

Для реализации программы и успешного усвоение учебного материала 

необходимо: 

1. Материальное обеспечение: 

- просторное, хорошо проветриваемое помещение (большой класс или зал); 

- наличие хорошо настроенного инструмента - фортепиано; 

- наличие музыкальной аппаратуры - синтезатора, микрофонов, 

музыкального центра; 

- наличие компьютера и интернета. 

2. Учебно-методическое обеспечение: 

- методическая литература; 

- диски с необходимыми записями. 

 

Методическое  обеспечение  учебного  процесса 

      Работа  на отделении «Музыкальный театр»  ведется  в  течение  года  

по  заранее  намеченному  плану: эта деятельность осуществляется с  



помощью  текущего  и  перспективного   планирования  основных  

направлений  работы  коллектива:  организационной,  учебной  и концертной. 

Соответствие данным планам закладывается и в структуру программы 

«Основы актерского мастерства». 

В подобных планах  указывается  репертуар  для  изучения  на  текущий  

год,  определяется  примерное  количество  выступлений  коллективов.  

Успех  работы  театрального коллектива  во  многом  зависит  от  репертуара, 

при его выборе обязательно учитываются  возможности  учеников: 

произведения  должны  быть  доступны  для  исполнения  на  высоком  

профессиональном  уровне  и  вместе  с  тем  представлять  определенную  

художественную  ценность. Неоправданное  завышение  программы  

препятствует  прочному  усвоению полученных учащимися  навыков,  ведет  

к  перегрузке  и  снижает  интерес  к  занятиям. 

        Особой и обязательной формой деятельности в освоении мастерства 

актера является обсуждение учащимися аудио- и видеозаписей своих 

выступлений: такая работа способствует формированию у них 

аналитического метода мышления, помогает вырабатывать критический 

подход в том числе к собственной деятельности и, кроме того, дает 

перспективу в дальнейшей работе над ролью («работа над ошибками»). 

Кроме того, к процессу постановки музыкального спектакля (или работы 

над учебно-творческим проектом) – а именно это является конечной целью и 

завершающим итогом каждого учебного года – привлекаются еще и смежные 

искусства, такие как художественно-оформительские  (на этом этапе – 

помимо посильного участия самих детей в работе над визуальным 

оформлением спектакля (декорации и костюмы) – очень приветствуется и 

практикуется  привлечение к этой работе и их родителей; такое 

«сотрудничество» с родителями учащихся весьма плодотворно: оно 

способствует сплочению детей и взрослых (педагогов и родителей) в единый 

коллектив, что особенно важно для творческих коллективов).  

 



Ниже  приводится  примерный  список  репертуара   для  возможного  выбора  

педагогами музыкально-театральных постановок, в которых,наряду с 

наличием в них очень яркой музыкальной составляющей,актерская сторона 

не менее важна  и является столь же определяющей замысел спектакля, а, 

следовательно, обучение предмету «Основы актерского мастерства» может 

быть реализовано здесьмаксимально последовательно.  

 

Примерный репертуар музыкальных сказок, спектаклей 

Для первого этапа обучения (2-4 классы): 

 

Цикл русских народных сказок: «Колобок», «Лиса и Волк» и др. 

А. Абрамов «Ворона и канарейка» 

А.Абрамов «Лягушка и Пеликан» 

Б. Чайковский «Слоненок пошѐл учиться» 

С.Горковенко «Буратино» 

В.Красев «Муха-Цокотуха»» 

Н. Песков «Как начиналась вежливая песенка» 

В. Пикуль « Чемпион» 

Г. Портнов «Ухти – Тухти» 

Г.Гладков «Зайка-зазнайка» 

В. Степанов «Требуется волк», «Инта – повелитель роботов» 

М. Богданов «Перепрыжкин и компания» 

М. Минков «Незнайка и его друзья» 

М. Песков «Страусенок Роки» 

С. Соснин «Стрекоза и муравей» 

Л. Семенова «Крокодил без хвоста» 

Б. Чайковский  «Лоскутик и облако» 

Ф. Бюхнер « Веселые марионетки» 

А. Рыбников «Приключения Буратино» 

 



Для второго этапа обучения (5-7 классы): 

Г. Портнов «Королевский бутерброд» 

С. Баневич «Земля детей», «Стойкий Оловянный солдатик», «Городок в 

табакерке», « Том Сойер». 

Л.Барт «Оливер» 

М.Басок «Денискины рассказы» 

М.Зив Опера-сказка «Лопушок у Лукоморья» 

С.Соснин «Кот в сапогах» 

В. Шаинский «Джельсомино и пираты», «Путешествие Нильса с дикими 

гусями» 

С. Горковенко «Огниво» 

А. Федоров «Гадкий Утенок» 

Е. Подгайц «Злодеюшка» 

Н. Луценко «Бузинная матушка» 

И. Сац  «Одна новелла» 

М. Славкин  «Кошка, которая гуляла сама по себе» 

Ф. Мендельсон «Двенадцатая ночь» 

Е. Птичкин «Басни» («Ярмарка») 

Э. Джон  «Король Лев» 

Н. Луценко «Питер Пэн» 

Н. Луценко «Бузинная матушка» 

Г. Васильев, А. Иващенко «Норд-Ост» 

М.Глинка «Не искушай» (И. Сац  «И еще одна новелла») 

Л. Бернстайн «Вестсайдская история» 

М.Ли «Человек из Ламанчи» и др. 
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