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I. Пояснительная записка.
Активное формирование музыкальных способностей, творческих и исполнительских навыков у детей дошкольного возраста в условиях учреждения дополнительного образования, в частности, в подготовительных группах школ искусств, является одним из важнейших факторов, определяющих успех дальнейшего музыкального обучения.
Раннее приобщение детей к музыке создаёт необходимые условия для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка, а также помогает выявлению детей, обладающих профессиональными музыкальными данными.
Программа по блокфлейте (подготовительный класс) разработана на основе рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств,
направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 № 191-01-39/06-ГИ.
Данная программа предполагает достаточную широкую свободу в выборе репертуара и нацелена, прежде всего, на развитие интересов детей, желающих научится музицировать.

Цель программы: Развить внимание, мышление, творческие способности ребёнка средствами игры на музыкальном инструменте – блокфлейта.
Развить у детей общую культуру, художественный вкус, музыкальную культуру, подготовить ребенка к основному курсу обучения на инструменте.

Задачи программы:
· Научить слушать музыку, чувствовать, переживать.
· Пробудить интерес и любовь к музыке.
· Вызвать эмоциональный отклик на музыкальные образы.
· Привить мотивацию к музыкальным занятиям.
· Развить музыкальные творческие способности;
· Способствовать общему музыкальному развитию.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: от 5 до 7 лет.

Сроки реализации программы: 1 – 2 года.

Режим занятий:

11

Занятия для детей 5 –летнего возраста проводятся два раза в неделю из расчета 1 час в неделю, что при 34 неделях составляет 34 часа в год в
соответствии с учебным планом.
Занятия для детей 6-7 –летнего возраста проводятся два раза в неделю из расчета 1,5 часа в неделю, что при 34 неделях составляет 51 час в год в
соответствии с учебным планом.

Общая продолжительность общения педагога с ребёнком 5 лет составляет 25 минут (0,5 академического часа), которые, включают в себя 20 минут учебного времении организационные моменты (встреча детей, подготовка к занятию, беседа с родителями и т.д.)
Общая продолжительность общения педагога с ребёнком 6-7 лет составляет
35 минут (0,75 академического часа), которые, включают в себя 30 минут учебного времени и организационные моменты (встреча детей, подготовка к занятию, беседа с родителями и т.д.)

Условия реализации программы.
Материально-техническая	база	образовательного	учреждения	должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Занятия проводятся в хорошо освещённом и проветренном помещении с наличием инструмента фортепианои пюпитра.
Для правильной постановки корпуса и дыхания необходимо наличия зеркала в классе.

II. Содержание программы

Реализация данной программы предполагает освоение теоретических знаний непосредственно с практической деятельностью учащихся.
Донотный период.
Знакомство с инструментом. Знакомство с исполнительским дыханием. Дыхательная гимнастика для развития грудно-брюшного исполнительского дыхания. Длинные и короткие звуки извлекаемые на «голове» инструмента.
Освоение упражнений дыхательной гимнастики и использование их для извлечения звука, разучивание и извлечение ассоциативных звуков, напоминающих различные природные явления. Постановка левой руки и освоение элементарных пальцевых комбинаций. Работа над артикуляцией,

четкостью работы языка и внятного произношения слогов, используемых при игре на инструменте.
Работа ведется с постепенным усложнением материала.

Постановка дыхания:
Дыхательная гимнастика, тренировка, освоение.
Постановка губного аппарата:
Правильное использование мышц лица, показ упражнений на работу губ. Игра упражнений на использование игрового аппарата.
Постановка корпуса и рук:
Работа над положением рук при исполнении различных упражнений.
Нотная грамота.
Нотный стан. Ритм, метр, ритмическая пульсация. Графическое восприятие нотной записи и аппликатура.
Игра упражнений на освоение длительностей и экономии воздуха.
Первое знакомство с нотами – как основа подготовки к необходимому для музыканта навыку беглого чтения с листа. Очень важный этап – сольфеджирование. Пение и сольфеджирование должны сопровождать весь процесс начального обучения музыке.
Работа над техникой языка.
Знакомство со штрихами исполняемыми языком средством произношения различных слогов во время выдувания воздуха, отвечающими за характер текста.
Работа над техникой языка ведётся на постепенно усложняющемся техническом материале.
Работа над музыкальным произведением
Анализ музыкального произведения. Объяснение образной сферы, определение характера.
Знакомство с музыкальным произведением (медленное прочтение мелодии с четким счётом длительностей про себя и экономией выдоха). Игра только левой рукой, работа над ровностью звуковедения и музыкальной фразы.
Анализ технических задач. Отработка технических приёмов данного произведения в медленном темпе с постепенным прибавлением темпа и решением художественных задач.



III. Требования к уровню подготовки

Результатом освоения программы учебного предмета является уровень подготовки, который предполагает формирование следующих знаний, умений и навыков:
· Умение правильно стоять и держать инструмент.
· Освоение исполнительского дыхания.
· Овладение первоначальными навыками звукоизвлечения, элементарными техническими приёмами.
· Освоение нотной грамоты.
· Умение грамотно разбирать, анализировать и исполнять музыкальный текст.
· Умение передать музыкальный образ и настроение исполняемого произведения.

IV. Формы и методы контроля. Критерии оценок

Для усвоения детьми программного материала, поэтапного отслеживания положительной динамики обучения предполагаются следующие способы проверки знаний: открытое занятие для родителей, классные концерты, участие в общешкольных концертах и конкурсах различного уровня. Итогом года является академический концерт, где дети исполняют программу из двух-трех произведений. В результате такой работы педагог имеет возможность определить соответствующий уровень освоения программы. По итогам исполнения программы выставляется оценка – зачет или незачет.
При вынесении оценок необходимо учитывать качество годовой работы ученика, другие выступления ученика в течение учебного года, исполнтельский рост учащихся и соотносить качественный уровень выполнения программных требований с индивидуальными способностями ученика.

V. Методическое обеспечение программы
Методические рекомендации педагогическим работникам

В работе с учащимся преподаватель должен следовать постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Использовать исполнительский показ, словесные объяснения и сравнения, наглядно демонстрируя то, как должно быть. Это способствует прочному закреплению приобретаемых навыков и знаний.

Помнить, что процесс обучения построен от простого к сложному. Что каждый ребенок индивидуален и необходимо, учитывать его физические данные, уровень развития и музыкальные способности.
Каждое новое произведение, упражнение, этюд выдвигает перед учеником новые исполнительские задачи. Поэтому на начальной стадии изучения нового материала ему необходима помощь педагога, направленная на правильную постанову губного аппарата, рук, корпуса, исполнительского дыхания, подготовку слуха, сознания и готовности усваивать новые знания.
Работа над качеством звука, интонацией, ритмическим рисунком, динамикой – важнейшими средствами музыкальной выразительности – должна последовательно проводится на протяжении всего процесса обучения.
В работе также следует использовать переложения для других инструментов или голоса.
Заложенные на первых уроках основы музыкальных знаний и умений игры на блокфлейте во многом определяют успехи дальнейшего музыкального развития и образования учащихся. Поэтому начальному этапу обучения следует уделить пристальное внимание.
За время обучения детей на подготовительном этапе педагог развивает приспособляемость рук к инструменту, вырабатывает координированные, точные, а впоследствии привычные и ловкие движения, воспитывает первоначальные игровые навыки, прививает элементы исполнительских навыков. У каждого ученика педагог вырабатывает естественные и целесообразные приёмы звукоизвлечения на основе активного слухового контроля, учит чутко ощущать инструмент (отверстия), формирует у ребёнка навыки чтения нот с листа, игры в ансамбле, учит ученика грамотно разучивать и выразительно исполнять на разнохарактерныемузыкальные произведения.

Особенности обучения детей на музыкальном инструменте в подготовительном классе.
Развитие дошкольников принципиально отличается от развития детей, достигших школьного возраста. Дошкольники не способны надолго сосредоточить внимание на какой-то одной проблеме. Поэтому урок должен быть стихийным, разнообразным и ярким по содержанию, чтобы интерес у ребенка не ослабевал. Для шестилетнего ребенка характерно то, что он легко воспринимает новое, но так же быстро и забывает выученное. Учитывая эту особенность, педагог должен постоянно возвращаться к пройденному материалу, даже если учащийся хорошо его усвоил на предыдущем уроке. У детей дошкольного возраста несколько иной темп мышления, нежели у школьников. Они думают

медленнее. Отсюда следует, что всякое принуждение к спешке, к быстрой реакции может привести к отрицательному результату. Следует проявлять большое понимание и терпение.
Шестилетнему малышу нравится воспроизводить музыку. Однако он не испытывает ни малейшего желания долго и тщательно отрабатывать детали. Игру на блокфлейте он воспринимает, как своего рода развлечение. Задача преподавателя – сделать это развлечение средством достижения поставленной цели. Наиболее подходящим материалом могут стать детские песенки, музыкальные сказки, стихи, рисунки.
Практика показывает, что если дети с первых уроков приучаются контролировать слухом качество звучания, у них не возникает особых проблем с двигательным аппаратом. Если ребенок мал и не слишком податлив в музыкальном развитии, необходимо дольше задерживаться на каких-то определенных задачах, проходить большее количество схожих по трудности и методической направленности произведений.
Изучая нотную грамоту и аппликатуру желательно играть пьесы, где используется только та нота, которую изучили с использованием простых ритмических рисунков.
Сначала изучается аппликатура левой руки и отрабатывается до тех пор, пока рука не обретёт свободу. Изучение аппликатуры правой руки наступает гораздо позже. На этом этапе ребенок учится согласованности движений пальцев левой руки и языка. Это очень непростой процесс, поэтому, чем прочнее закрепится навык согласованной игры, тем проще и легче будет впоследствии овладеть игрой пальцами правой руки и решать все последующие задачи.
Чтение с листа. Немалое значение придается развитию способности чтения с листа. Чтением нотной записи знакомых, а позднее и незнакомых мелодий нужно заниматься систематически, на каждом уроке. При этом параллельно должна развиваться ориентировка в аппликатуре и практика написания нотной грамоты, используя увеличенный по размеру нотный стан.
Уже первое знакомство с нотами – это основа подготовки к необходимому для каждого музыканта навыку беглого чтения с листа. Очень важный этап – сольфеджирование. Пение и сольфеджирование должны сопровождать весь процесс начального обучения музыке.
Следует учитывать, что основные навыки ученик приобретает в первый год обучения, когда формируется его дыхательный и исполнительский аппарат. Правильная постановка и использование исполнительского дыхания, постановка корпуса и пальцев, ровное и чистое звукоизвлечение, доведенная до автоматизма

аппликатура, четкое ощущение подушечками пальцев отверстий инструмента – та основа, без которой немыслимо техническое и музыкальное развитие ученика.
Развитие техники пальцев и языка. На начальном этапе обучения нет необходимости специально заниматься воспитанием беглости пальцев. Разнообразные образно-слуховые задачи, работа над раскрытием содержания музыкального произведения помогают в развитии техники, вырабатывают независимость пальцев и артикуляционные навыки. Особое внимание уделяется работе над техникой, в частности, специальным упражнениям. Изучение упражнений на увеличение объема легких, на экономию выдоха, на усложненные аппликатурные комбинации пальцев, служат развитию навыков чтения с листа и ровному звуковедению.
Важная роль на уроке отводится ансамблевой игре. Ансамблевое исполнительство полезно и в музыкальном отношении, и в непосредственном общении маленьких учащихся.
Развитие музыкального мышления. Разучивая с учеником музыкальное произведение, надо помочь ему услышать общее, целостное, как увидеть глазами большую картину, состоящую из кусочков, маленьких частей - фраз, отдельных интонаций.
Ребенок должен различать настроения музыки, их смену, элементы изобразительности, жанровые особенности произведения. Всегда желательно объединение различных видов искусства (музыки, поэзии, живописи). Важно точно и тонко подбирать произведения для сравнения. Чаще всего используется чтение стихотворений или показ репродукций картин, иллюстраций, близких по настроению исполняемой музыке.
Желание передать через музыку эмоционально-образное содержание произведения, слуховой контроль, культуру звука, умение бегло читать с листа, слышать нотный текст внутренним слухом – это и есть необходимые компоненты для развития маленького музыканта.


Примерные программы для академических концертов и зачетов в конце учебного года

Промежуточная аттестация для обучающихся с пяти лет.

I. Ю. Литовко «Вёснушка» Р.Н.П. «Андрей, воробей»

II. Ю. Литовко «Ручеёк»

Ю. Литовко «Марш»

III. Ю. Литовко «Дождик» Р.Н.П. «Ходит зайка по саду»

IV. Ю. Литовко «Воробушки»
Н. Симонова «Начинаем играть»

Итоговая аттестация. Завершающий этап обучения в подготовительном классе.

I. Р.Н.П. «У кота»
Ю. Литовко «Часики» (дуэт)
Х. Мьёкеваер Упражнения №1,2,3,4,5

II. Ю. Должиков «Колыбельная» Р.Н.П. «Как под горкой под горой» Р.Н.П. «Василёк»

III. Тиличеева «К пионерам в гости» Красев «Топ-топ»
Тиличеева «Труба»

IV. В.А. Моцарт «Маленькая полька» В.А. Моцарт «Аллегретто» Ю.Литовко «Перепёлочка»


VI. [bookmark: VI._Список_рекомендуемой_методической_и_]Список рекомендуемой методической и нотной литературы
[bookmark: Уучебно-методическая_литература]Уучебно-методическая литература

1. В.Н. Аппатский Основы теории и методики духового музыкально- исполнительского искусства. НМАУ им. П.И. Чайковского. К. 2008г.
2. В.Н. Аппатский Опыт экспериментального исследования дыхания и амбушюра духовика. Методика обучения на духовых инструментах. Вып.4. М., 1976г. с.11-31

3. Л.Л. Бочкарёв Психология музыкальной деятельности. Издательский дом
«Классика – XXI». М., 2008г.
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