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I. Пояснительная записка
Настоящая программа имеет художественную направленность и разработана на основе типовых программ Министерства культуры РФ: Бочкарева Л.С. «Сольное пение» - программа для театральных вузов по специальности «Актер драматического театра и кино», - М., 1987;
Удалов Ю.С. «Сольное пение» - программа для театральных и музыкальных вузов по специализации «Актер музыкального театра», - М. Издат. «ГИТИС» , 2000 г.; а также на основе авторских материалов, обобщающий опыт выступлений и преподавания разработчика данной программы.
Роль искусства в человеческой жизни нельзя переоценить. Любая творческая деятельность является неотъемлемой частью гармоничного развития человека.
Занятия академическим вокалом - это широкое поле для творчества и всестороннего развития, как музыкально-сценического (импровизация, артистизм), так и психофизиологического (певческое дыхание, гигиена голоса, развитие речи, сценические движения).
Многие стремятся подражать эстрадным «звѐздам», не соотнося это стремление ни с собственными возможностями, ни с культурным и художественным уровнем музыки и исполнения своих «кумиров». Часто они не осознают, что голос – уникальный дар, который необходимо беречь и развивать, и что каждый человек имеет свою индивидуальность и не должен слепо копировать других. Отличать художественное произведение от безвкусицы, научиться бережно, но щедро использовать возможности собственного голоса, формировать и расширять музыкальный кругозор – эти актуальные для современного человека вопросы решаются в программе.

Цель и задачи программы
Цель программы – формирование творческой личности исполнителя с широким спектром эмоциональных и технических возможностей.
Задачи программы:
· обучить навыкам правильного дыхания
· обучить определѐнным вокальным приѐмам
· обучить навыкам сценического мастерства  и артистизма
· развить музыкальную память, воображение, речь, внимание
· развить мелодический и гармонический слух, чувство метроритма
· развить навыки импровизации
· воспитать	навыкам	сценической	выдержки	и	психологической устойчивости
· воспитать музыкальный вкус обучающихся
· воспитать творческую самостоятельность
· способствовать воспитанию самообладания и самоконтроля

Отличительные особенности программы
1. Данная программа «Сольное пение» подразумевает, что приоритетным направлением в ней является изучение академического вокального искусства. Однако немалое внимание уделяется также изучению инструментальной музыки, из которой заимствуются некоторые приѐмы и особенности фразировки.
2. Немалое место в репертуаре обучающихся занимают произведения автора-разработчика программы  или созданные им аранжировки.
Возраст обучающихся по данной программе – от 6,6 до 50 лет.
Срок реализации программы - 5 лет.
Занятия ведутся на внебюджетной основе.

Формы и режим занятий
Основной формой занятий по учебному	предмету	«Сольное		пение» являются		индивидуальные	занятия.		Занятия	проводятся	с		учебной нагрузкой	0,5	часа	в	неделю	с	педагогом-вокалистом.		Программа предусматривает обязательную самостоятельную работу каждого ученика в течение всего периода обучения. Количество учебных недель в году -34. Общее количество часов в год  составляет 17 часов.

Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной программы

Программные требования
для первого и второго года обучения

Усвоение теоретических сведений: органы дыхания, «опора дыхания», диафрагма, правильная осанка, о гигиене певческого голоса (утомляемость голоса, соблюдение перерывов в пении, опасность форсированного звука, крика).
Произношение гласных и согласных в пении, степень открытия рта.
Выполнение дыхательных и артикуляционных упражнений. Простые распевания. Выработка естественной жестикуляции и движений. Этюды.
Контроль приѐмов звукообразования. Постепенное усложнение упражнений при распевании. Освоение принципов актѐрского поведения на сцене. Проигрывание сценических ситуаций.
В течение первого года обучения учащийся должен ознакомиться и разучить 14 – 18 музыкальных произведений классического репертуара (народные песни, песни и романсов русских и зарубежных композиторов, фрагменты из мюзиклов).
Отработка каждого вокального произведения, намеченного по плану, до степени концертного исполнения необязательна. Некоторые из них могут находиться  в эскизном состоянии.

Примерный репертуарный список
для первого и второго года обучения: Шуберт Ф. Куда. Шарманщик.
Гурилев А. Сарафанчик. Матушка-голубушка. После битвы Григ Э. Песенка. Лесная песня. По дороге на Родину.
Глюк К. Ария Орфея «Мне не страшны» из оперы «Орфей». Варламов А. Горные вершины. Мне жаль тебя
Балакирев М. Катенька веселая. Слышу ли голос твой Неаполитанская народная песня «Колыбельная»
Чешская нар. песня «Гусары». «Яничек». «Тихо плещет речка» Абаза В. Утро туманное
Фельдман Я. «Ямщик, не гони лошадей»
Хренников Т. «Ах ты, зимушка-зима». Колыбельная Светланы
Кабалевский Д. Серенада красавицы из	музыки к радиоспектаклю
«Дон Кихот»
Дубовской В. «Листопад» Дубовской В. «Лошадь» Котрау Т. «Санта Лючия» Маккартни П. «Let it be»
Мартинелли Е. «Ti voglo cosi»

Программные требования
для третьего и четвертого года обучения

Усвоение теоретических сведений: органы дыхания, виды дыхания, о гигиене певческого голоса (утомляемость голоса, соблюдение перерывов в пении, опасность форсированного звука, крика), приѐмы звукообразования.
Исполнение различных видов вокализации в упражнениях и в музыкальных произведениях.
Усвоение принципов актѐрского поведения на сцене. Проигрывание сценических ситуаций. Выработка естественной жестикуляции и движений.
Произношение гласных и согласных в пении, степень открытия рта. Выполнение артикуляционных и речевых упражнений. Постепенное усложнение упражнений при распевании: расширение диапазона, разнообразие штрихов.
В течение третьего и четвертого года обучения учащийся должен ознакомиться и разучить 12 – 16 музыкальных произведений классического репертуара (народные песни, песни и романсы, сольные фрагменты из опер русских и зарубежных композиторов, фрагменты из мюзиклов).
Так называемое «впевание» произведений занимает на третьем и четвертом году обучения больше времени, чем на   предыдущих годах, что сокращает общее число выученных  произведений.

Примерный репертуарный список
для третьего и четвертого года обучения: Бетховен Л. Майская  песня
Шуберт Ф. Форель. Баркарола. К	музыке.	Колечко.	Утренняя	серенада.
«Ave Maria»
Глинка М. Зацветет черемуха. Венецианская ночь. Вторая песня Баяна из оперы «Руслан и Людмила». Я здесь, Инезилья
Чайковский П. «То	было	раннею	весной».	Ария	Иоланты	из оперы
«Иоланта». Куплеты Трике из оперы «Евгений Онегин» Григ Э. Осень. Избушка. Лебедь. В вечерний час Джоплин Дж. «Mercedes Benz»
Дубовской В. «Босса о желании» Дубовской В. «По вере» Дубовской В. «Родник» Маккартни П. « Yesterday»
Русская народная песня «Вдоль по улице метелица метѐт…».	«По	улице мостовой». «Как по лугу, по лужочку». «Липа вековая»
Дубовской В. «Рок-н-ролл Ведьмы» Дунаевский И. Ветер перемен Ремиджи П. «Io ti daro»
Рыбников А. Последняя поэма

Программные требования для пятого года обучения

Выпускник класса «Сольное пение» должен овладеть навыками артистичного исполнения вокальной музыки разных жанров и форм; он способен анализировать результат своей работы и работы других обучающихся, а также  овладеть следующими  навыками:
· правильное певческое дыхание;
· академические вокальные приѐмы;
· сценическое и актѐрское мастерство;
· хорошая вокальная артикуляция;
· чистое интонирование;
· метроритмическая точность;
В течение пятого года обучения учащийся должен разучить 12 – 14 музыкальных произведений классического репертуара (народные песни, песни и романсы, сольные фрагменты из опер русских и зарубежных композиторов, фрагменты из мюзиклов).

Примерный репертуарный список
для пятого года обучения: Бах И. «Ave, Maria»

Верди	Дж. Ария	Виолетты	из	оперы	«Травиата».	Баллада	Герцога	из оперы «Риголетто»
Григ Э. Сон. Прелестное видение. Принцесса
Доницетти Дж. Романс Неморино из оперы «Любовный напиток» Каччини Дж. «Ave Maria»
Обухов А. Калитка
Пуччини Дж. Ария Лауретты
Чайковский П. Вторая	песня	Леля	из	музыки	к	сказке	«Снегурочка». Отчего.	Прости.	«Средь	шумного		бала».	Песня		Вакулы	из	оперы
«Черевички»
Кальман И. Песня Бонни из оперетты «Сильва»
Словацкая нар. песня «Над рекою». «Как по мосту дощатом»
Русская нар. песня «Вдоль по Питерской». «Гусли». «Идет миленький» Свиридов Г. «Подъезжая под Ижоры»
Листов Н. «Я помню вальса звук прелестный» Страделла А. «Pieta, Signore!»
Уэббер Э.Л. Ария Марии Магдалины Уэббер Э.Л. Призрак оперы
Уэббер Э.Л. «You were once»

III. Формы и методы контроля. Система оценок

Оценка	качества	реализации	учебного	предмета	«Сольное	пение» (Академический вокал) включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию учащегося в конце каждого учебного года.
Формы подведения итогов реализации программы: академические концерты, зачеты, контрольные уроки, открытые занятия, концертные выступления разного уровня, конкурсы, фестивали.
По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете, академическом концерте выставляется оценка по пятибалльной шкале в устной форме.

IV. Методическое обеспечение программы.
Особенности развития детского голоса

В первую очередь необходимо пробудить и поддержать желание петь: заинтересовать, поговорить, о чѐм петь.
На начальном этапе занятий вокалом необходимо учитывать возникающие трудности: небольшая сила голоса, интонационная и ритмическая неустойчивость, не развитый диапазон. В этот период работы главная задача педагога – познакомить обучающихся с широким кругом хороших образцов вокального искусства, умело подобрать для каждого интересный репертуар.
По мере овладения вокальными навыками и расширения диапазона репертуар становится разнообразнее. У учащихся возрасте 12-15 лет голос

проходит период мутации. Голосовые связки (и личность ученика) в это время легко уязвимы, сильная нагрузка на них недопустима. Иногда целесообразно на некоторое время вообще прервать занятия пением или существенно сократить нагрузку на голос.
После мутации голос приобретает характерный тембр и есть возможность использования всего разнообразия вокальных приѐмов и существенно расширить репертуар.

Методы работы
Основными методами работы на занятиях вокалом являются:
· всемерное поощрение творческого поиска обучающегося - при отсутствии этого занятия теряют смысл;
· беседа: на каждом занятии отводится около 7 минут для изучения теоретического материала или рассказе о композиторе, произведении, музыкальном стиле. Такие беседы дают возможность голосу отдохнуть и, главное, позволяют заинтересовать обучающегося;
· показ педагога (на высоком художественно-эмоциональном уровне) – и, соответственно, на первых порах имитация ученика, а в дальнейшем – развитие его творческого восприятия и импровизационных способностей;
· прослушивание исполнения товарищей – не только на концертах, но и, что не менее важно, на занятиях в классе. Полезной формой работы является совместное прослушивание и обсуждение произведений.
Изучаемые произведения должны представлять собой удобный вокальный материал, помогающий овладеть основами вокальной техники, кроме того, они должны пробуждать творческий интерес у учащихся, развивать фантазию, что в свою очередь будет способствовать правильному раскрытию и осмыслению музыкальной драматургии произведения. Эмоциональные моменты, возникающие при   пении, помогут ученику запомнить и мышечно зафиксировать необходимые технические приемы.
Специальная техническая тренировка голосового аппарата, певческого дыхания, овладение головным и грудным резонаторами рассматривается в гармоничном   единстве с идейно-эмоциональным содержанием слова или гласного  звука  (без слов).
На протяжении всех лет обучения преподаватель по классу сольное пение должен строить свои занятия так, чтобы   учащиеся последовательно	овладевали	многообразными	средствами исполнительского мастерства.
На каждом этапе занятий с учащимся преподаватель должен подбирать такой репертуар, который не создавал бы у обучающихся лишних трудностей, психологических преград, помогал бы понять логику музыкально-интонационных и словесно-смысловых связей.
Лучшим дидактическим материалом могут служить специально подобранные вокальные произведения или фразы из произведений с текстом или без текста. Пению с текстом следует уделять большое

внимание с первых же уроков, так как в пении и речи между согласными и гласными существует большое взаимовлияние, которое отражается на певческом звуке.

Примерная структура занятия
1. Дыхательные упражнения.
2. Распевание.
3. Артикуляционные упражнения.
4. Работа над репертуаром, в т.ч. беседа о композиторе, о содержании, замысле произведения. Попутно осваиваются элементы актѐрского мастерства, сценического движения.
5. Прослушивание записей вокальной музыки (если запланировано).
6. Итоги занятия. Объем самостоятельной работы учащегося.

V. Литература
Использованная и литература для преподавателей
- Вопросы вокальной педагогики. Вып. 4. - М., «Музыка», 1968
· Вопросы	вокальной	педагогики. Вып. 6. – «Музыка», Ленинградское отделение, Л.,1982
· Вопросы вокальной педагогики. Вып. 7. - М., «Музыка», 1984
· Дмитриев Л.Б. – Основы вокальной методики – М: Музыка 1996г. 3-е изд.
· Егоров А.М. – Гигиена голоса и его физиологические основы. – М:
«Музыка», 1962
· Киселева Л.Л. – “Джазовое пение” программа для средних учебных заведений. - М: МГУКИ, 2000
· Чугунов. Ю. –	Учись подбирать на слух. - М: МГУКИ, 1999
· Юдин. С.П. – Формирование голоса певца. - М: «Музыка», 1962
· Удалов Ю.С. Программа для театральных и музыкальных	вузов. Специализация «Актер музыкального театра». – ГИТИС, 2000г.

Литература для учащихся

· Зарубин В. Большой театр. – изд-во «Эллис Лак»., М.. 1994
· Гладков Г. «Проснись и пой!» - М., «Музыка», 2002
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